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cWoIfsf] egfO{           
g]kfnsf] ;+ljwfg / :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g @)&$ n] lbPsf] clwsf/, bfloTj / st{Jokfngdf :yfgLo 

;/sf/sf] -txsf]_ e"ldsf ;du| :yfgLo If]qsf] ljsf;sf] nflu g]t[TjbfoL / k|]/0ffbfoL x'g] ub{5 . P]gn] lbPsf] 

lhDd]jf/L k'/f ug{ ufpFkflnsfn] ljsf;sf] 9fFrf / k"jf{wf/x? tof/ ug{' h?/L 5, h;sf] nflu ljleGg  If]qsf 

;lx ;"rgf / tYofx¿ ;+sng, ljZn]if0f tyf k|zf]wg  ;lxt k|of]udf Nofpg' kg]{x'G5 . o;} lznlzndf o; 

3/kemf]ª ufpFkflnsfn] cfˆgf] ufpFkflnsfsf] kfZj{lrq tof/ u/L k|sfzgdf NofPsf] Joxf]/f cg'/f]w ub{5' . 

 

o; ufpFkflnsfsf] kfZj{lrqdf ufpFkflnsf leqsf] P]ltxfl;s k[i7e"ld, j8f l;dfgf, ef}uf]lns cjl:ylt, 

cfly{s, ;fdflhs, wfld{s, ;f+:s[lts, hg;+Vof, lzIff, :jf:Yo, vfg]kfgL, ef}lts k"jf{wf/sf] cj:yf, k|fs[lts 

>f]t -vfgL, vlgh nufot_, b'/;+rf/, pBf]uwGbf tyf Jofkf/ Joj;fosf] cj:yf h:tf ljljw ljifox? 

;dfj]z ul/Psf] 5, h;af6 ufpFkflnsfsf] ;du| ljsf; lgdf{0f, cWoog, cg';Gwfgdf rf;f] /fVg] hf] sf]xL 

lh1f;f kf7s Pj+ dxfg'efjx?nfO{ pkof]uL x'g] ck]Iff lnPsf] 5' . of] kfZj{lrq k|sfzgdf ;s];Dd o; 

ufpFkflnsf o;} ufpFkflnsf ;j} ljifo / If]qnfO{ ;dfj]z ug]{ k|of; ul/Psf] 5 tyfkL sfo{;Dkfbgsf] qmddf 

slx st} q'l6 x'g uPsf] eP ;f] k|lt ulDe/ Ifdf ofrgf ub{5' . 

 

cGtdf, of] kfZj{lrq tof/ ug{ dxTjk"0f{ ;xof]u ug]{ ufpFkflnsfsf pkfWoIf tyf j:t't ljj/0f tof/L 

;ldltsf ;+of]hs zld{nf u'?ªHo", % j6} j8fsf j8fWoIfHo"x?, ufpFkflnsf ;Dk"0f{ ;b:ox?, ufpFkflnsfsf  

k|d'v k|zf;sLo clws[tHo", j:t'ut ljj/0f tof/L ;ldltsf ;b:o 4o /fh'k|;fb nfnrg -sfo{kflnsf 

;b:o_ / /fh]G› cfrfo{ -gf=;'=_ nufot ufpFsfo{kflnsfsf ;Dk"0f{ sdf{rf/Lx? ljz]if u/L ;"rgf k|ljlw 

clws[t ;'lhtf ysfnL Ho" Pj+ ;/f]sf/jfnf ;a}df xflb{s wGojfb tyf s[t1tf 1fkg ub{5' ;fy;fy} of] 

kfZj{lrq lgdf{0fdf cfjZos kg]{ dxTjk"0f{ ;"rgf Pj+ tYofÍ pknAw u/fpg' x'g] ;/sf/L tyf u}/;/sf/L 

lgsfox? / ;Dk"0f{ ufpFaf;L gful/sx? k|lt ;d]t xflb{s gdg ub{5' . 

 

wGojfb . 

 

 

cfz axfb'/ ysfnL 

ufpFkflnsf cWoIf  
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pkfWoIfsf] egfO{                      {      
;+ljwfg ;ef dfkm{t g]kfnsf] ;+lawfg hf/L eP ;+u} b]z ;+l3otfdf k|j]; u/]sf] lyof] eg] :yfgLo txsf] lgjf{rg -@)&$_ 

;DkGg eP ;+u} ;+3Lotfsf] ;+:yfut sfof{Gjog z'? ePsf] 5 . ljut b'O{ bzs ;Dd tTsflng :yfgLo lgsfodf lgjf{rg x'g 

g;ls/x]sf] kl/l:ytL ePsf] /fHo k'g{;+/rgfdf b]ze/ &%# :yfgLo txx? agfO{Psf] cj:yf 5 . o;} l;nl;nfdf d':tfª 

lhNnfdf /x]sf] ;fljssf] !^ j6f uf= lj=;= x?sf] k'g{;+/rgf u/L xfn o; lhNnfdf % j6f ufpFkflnsfx? sfod ePsf] 5 / 

log} % j6f ufpFkflnsf dWo] Ps xf] “3/kemf]ª ufpFkflnsf”, h'g d':tfª lhNnfsf] ;b/d'sfddf #!^ ju{ ls=ld= If]qkmndf 

km}lnPsf] 5. ;fljssf hf]d;f]d / dfkmf{ uf= la=;= tyf 6's'r] uf=la=;=sf] ;fljssf] j8f g+= * / ( xfnsf] 3/kemf]ª 

ufpFkflnsf lgdf{0f ePsf] xf], hxfF % j6f j8fx? /x]sf 5g\ .  

;du| 3/kemf]ª ufpFkflnsfsf] klxrfg ul/ oxfFsf] 3/w'/L / ;+:yfut ;j]{If0fjf6 k|fKt hfthftL, efiff, wd{, ;+:s[lt, ko{6sLo 

If]q, vlgh >f]t, ;fwg, ljlQo ;+:yf, s[lif, kz', :jf:Yo v]ns'b, ;fj{hlgs ejg, dlxnf lasf; ;d'x nufotsf] af/]df 

hfgsf/L lbg tyf oxfFsf] j:t'l:ylt cg's'nsf sfo{qmdx? ;+rfng ug{ ;lhnf] xf]:f\, cfd 3/kemf]ª af;L gful/sx?sf] ;'v 

cyf{t ;+Dj[låsf] nflu pko'Qm x'g] k|sf/sf cfof]hgf tyf sfo{qmdx?  ;+rfnng ug{ ;lsof];\ eGg] clek|fon] of] 3/kemf]ª 

ufpFkflnsfsf] kfZj{lrq ljj/0f sf] k':ts k|sfzgdf NofO{Psf] xf] . o;df ;dfj]z ul/Psf tYo tYoo'Qm ljj/0fx? cfd 

gful/ssf] 3/ 3/df k'uL  k|ToIf e]63f6 tyf k|ZgfjnLsf] cWoogaf6 ;+sng ul/Psf] 5 . ctM o;df cfPsf ljj/0f ;Tosf] 

clQ g} ;lGgs6 /x]sf 5g\ . ofjt k|of; afah'b 5kfO{ ;DaGwL / cGo k|fljlws q'6L ePsf] kfO{Pdf tkfO{x?sf] cd"No ;Nnfx 

/ ;'emfj cg'?k cfufdL jif{x?df kl/dfh{g ub}{ nlug]g} 5 . 

cGtodf j:t'ut ljj/0f lgdf{0f ug]{ qmddf /jgfTds ;xof]u ug]{ ufpFkflnsf cWoIf cfz axfb'/ ysfnLHo", ;Dk"0f{ hgk|ltlglw 

Ho"x?, k|d'v k|zf;sLo clws[t d}of+ s8]n Ho" / sfo{nosf ;Dk"0f{ sd{rf/Lx?, ljleGg ;/sf/L tyf u}/ ;/sf/L lgsfox? tyf 

;Dk"0f{ 3/kemf]ª ufpFkflnsf jf;Lx?nfO{ w]/} w]/} wGojfb 1fkg ug{ rfxG5' . 

 

                                                                                                     zld{nf u'?ª 

                                                                                                 ufpFkflnsf pkfWoIf 
                                                                      tyf  

                                                                                ;+of]hs– kfZj{lrq ljj/0f lgdf{0f ;ldlt 
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b"O{ zAb 

  
ljsf; lgdf{0fsf ljleGg r/0fx?df :yfgLo :t/sf] ;|f]t ;fwgsf] ;+efJotf klxrfg ub{}, of]hgf 5gf]6 ug]{, 

of]hgf agfpg], sfof{Gjog ug]{ ,cg'udg tyf ;'k/Lj]If0f ug]{ ;+/If0f ug]{ ;Dk"0f{ lhDd]jf/L /fHo k'g;{+/rgfsf] 

;+3Lo Joj:yf tyf :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g, @)&$ n] :yfgLo txnfO{ ;'Dk]sf] 5 . :yfgLo txnfO{ 

:jfoQ / lhDd]jf/ agfO{, ufpFsf] Plss[t ljsf; sfo{df of]ubfg lbg] dgf;on] ljleGg sfg'g, gLlt tYff 

lgod, lgb]{lzsf / sfo{ljwL ;d]t tof/ kf/L :yflgo lgsfonfO{ zztm kfg]{ sfo{ eO{/x]sf] 5 . ufpFsf] ;du| 

ljifosf] hfgsf/L lng kfpg' xfdL ;a}sf] clwsf/ klg xf] . o;}nfO{ dWogh/ ub}{ ufpFsf ef}lts, 

;fdflhs,cfly{s nufoft ;Dk"0f{ ;"rgfx?af6 ;'–;"lrt u/fpg] p2]Zon] 3/kemf]ª ufpFkflnsf, 

ufpFsfo{kflnsfsf] sfof{no d':tfªn] ufpFsf] pknAw ;"rgf P+j tYof+snfO{ ;+sng / ljZnif0f u/L j:t'ut 

ljj/0f @)&$ k|sflzt u/L ;a} ;fd' k'of{pg] k|of; u/]sf] 5 . 

     ufpFkflnsfn] cfufdL lbgdf cl3 a9fpg] cNksflng, dWosflng Pj+ bL3{sflng of]hgf tof/ ul/ 

of]hgf ;lxtsf] ljsf; sfo{ cl3 j9fpg cfjZos tYof°sf] h?/L x'g] ub{5 . o; ufpFkflnsfn] ;fdflhs, 

ef}lts, cfly{s nufot dxTjk"0f{ If]qsf] tYof°sf] Joj:yLt ?kdf k|fKt ug{ ufpF k|f]kmfOn tof/ 

ug]{ hdsf]{ u/]sf] 5 . ptm k|f]kmfO{n tof/ ug{ zfh OG6/g];gn k|f=ln, sf7df8f}+ nfO{ k/fdz{bftfsf] ?kdf 

lgo'tm ul/Psf]df ptm ;+:yfn] o; ufpFkflnsf] cfly{s, ;fdflhs, ef}lts nufot ;Dk'0f{ If]qsf] ljBdfg 

cj:yf ;lxtsf] ufp k|f]kmfO{n tof/ ug]{ sfo{ u/]sf] 5 . k/fdz{bftf ;+:yfn] o; k|f]kmfOndf ufpF 
leqsf ;fdflhs, cfly{s, wfld{s, ;f+:s[lts, ef}uf]lns, z}lIfs, k|fs[lts nufot ljleGg 

kIfx?nfO{ d]xgtsf ;fy ;d]6\g] k|of; ul/Psf] 5 . k|:t't kfZj{lrq tof/ ug]{ qmddf q'l6 /lxt agfpg] 

k|of; ubf{ ub}{ klg o;df q'l6x? ePsf] x'g;S5g\, s[kof ;'emfjx? k|fKt eP cfufdL  lbgx?df dfu{bz{g 

x'g]5 . 

cGtdf of] kfZj{lrq tof/ ug]{ qmddf ;"rgf tyf tYof° pknAw u/fpg] ;Dk"0f{ ufpFaf;L, hflgkmsf/ 

JolQmx?, ;Dk"0f{ ;/sf/L sfof{no tyf o;;+u ;DalGwt sd{rf/Lx?, ljleGg ;+3;+:yf / ufpFsf ;Dk"0f{ lj4t 

ju{x?, uf= kf=sf cWoIfHo", pkfWoIfHo" tyf ufpFsfo{kflnsfsf ;Dk"0f{ ;b:boHo"x?, j:t'ut ljj/0f tof/L 

;ldlt tyf tYof+s ;+sns ;a} JolQm / ju{x? k|lt ufpFkflnsf sfof{no xflb{s cfef/ tyf wGojfb k|s6 

ub{5 .  

 

                                       

                                                                                                         d}of+ s8]n 

                                                                           k|d'Vf k|Zff;sLo clWfs[t                                       
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!= k|sfzsLo 

!=! k[i7e"ld  

;/sf/ ;~rfng P]g, @)&$ n] :yfgLo txnfO{ :YffgLo ;/sf/sf] g]t[Tjsf] lhDd]jf/L ;'Dk]sf] 5 

. :yfgLo ;/sf/sf] ?kdf /x]sf]] oL lgsfox?df /fHosf] ;|f]t, ;fWfg, clwsf/ / lhDd]jf/L 

ljs]lGb|t Ef} Ps k"0f{ clwsf/ ;lxtsf] :yfgLo ;/sf/ lgdf{0f ul/Psf] 5 . h;af6 hgtfnfO{ 

;/n / ;xh ?kn] ;]jf k|jfx ug{sf] nflu 3/b}nf]df ;/sf/sf] pkl:Yfltsf] ;'lglZrttf EfPsf] 

5 . r'gfjL k|lqmofsf] dfWodaf6 :yfgLo k|ltlglwsf] 5gf]6 ug]{ sfo{ ;DkGg eO{;s]sf] 5 . o;/L 

r'gfjL d}bfgaf6 cfPsf hgk|ltlglw / v'nf k|lt:kwf{Tds kl/Iffsf] k|0ffnLaf6 5gf]6 eO{ 

lglZrt sfg'gL bfo/faf6 cfPsf k|ltlglwsf] ;+o'Qm ;fem]bf/Ldf :yfgLo txsf] sfo{x? ;+rfng 

ug{sf] nflu ;+ljwfg tyf ;DalGwt lgsfoaf6 lhDd]jf/L ;'Dk]sf] 5 . :yfgLo txsf] sfd ug{sf] 

nflu lhDd]jf/L k|fKt u/]sf lo lgsfox?n] hgtfsf] ;jf{lws glhssf] ;fem]bf/ ag]/ sfd ug{ 

;'?jft ul/;s]sf 5g\ . ufpFkflnsf :yfgLo txsf] klxnf] txdf /x]sf] x'G5 . ufpFkflnsfn] 

cfkm\gf] If]qsf] ;a}vfn] ljsf;sf] k|lqmofnfO{ cl3 a9fpg] qmddf lgb]{lzt sfg'gL bfo/fsf] kfngf 

ug'{kg]{ x'G5 . o;sf nflu ufpFkflnsfn] ;+ljwfg, :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g @)&$ sf] 

cfwf/df cfkm\gf] If]qdf ef}lts, cfly{s tyf ;fdflhs ljsf;sf] g]t[Tj ug]{ pNn]v u/]sf] 5 . 

;f]lx adf]lhd ufpFkflnsfn] cfkm\gf] sfo{nfO{ ;/n ?kn] ;+rfng ug{sf] nflu cfkm\gf] If]qsf] 

jflif{s of]hgf / ah]6 th'{df ug'{ k"j{g} :yfgLo txsf] ef}uf]lns, ;fdflhs, cfly{s tyf k"jf{wf/ 

nufotsf If]qsf] oyf{y l:ytL b]lvg] ul/ j:t'ut ljj/0f tof/ ug'kg]{ Joj:yf ul/Psf] 5 . 

o:tf] j:t'ut ljj/0fsf] 9fFrf ;ª\3Lo dfldnf tyf ;fdfGo k|zf;g dGqfnon] lgb]{zg u/] 

adf]lhd x'g] / ;f] 9fFrfdf :yfgLo txaf6 cfjZostf cg';f/ yk ljj/0f ;dfj]z ug{ ;lsg] 

s'/f pNn]v ul/Psf] 5 . o;/L j:t'ut ljj/0f lgdf{0f ul/;s] kl5 ;f]sf] cBfjlws ul/ cfkm\gf] 

j]j k]hdf ;fj{hlgs ug{'kg]{ Joj:yf ;d]t ul/Psf] 5 . ufpFkflnsfn] of] lhDd]jf/L k'/f ubf{ 

cfkm\gf] ufpFsf] cfjlws / jflif{s of]hgf th'{dfdf ;xeflutfd'ns k|lqmofaf6 glthfd'ns 9+un] 

ug'kg]{ ul/ lgb]{zg k|fKt u/]sf] 5 . ;fy} lhNnfsf]÷ufpFsf] j:t'ut ljj/0fdf ;DjlGwt If]qsf] 

ef}lts ?k/]vf b]lvg] ul/ ;|f]t gS;f ;d]t tof/ ug'kg]{ s'/f pNNf]v ul/Psf] 5 . o;sf ;fy} 

ufpFIf]qsf] ljsf; lgdf{0f / ;fj{hlgs ;]jf k|jfxdf :yfgLo txsf] e"ldsf al9/x]sf] ;Gbe{df 

ufpFljsf; ;DaGwL ;"rgf Joj:yfkg klg ufpFkflnsfn] ug'{kg]{ Ps dxTjk"0f{ sfo{ xf] . o;sf 

nflu :yfgLo txsf] of]hgf th'{df ug{sf] nflu ufpFkflnsfsf] ;du| j:t'l:yltsf] oyfy{ 

tYox¿sf] hfgsf/L x'g' klxnf] / cfwf/e"t s'/f xf] . ctM ufpFkflnsfsf] of]hgf th'{dfsf] nflu 

cfkm\gf] If]qsf] ;fdflhs, cfly{s, ef}lts cflb ljljw kIfsf] tYofÍsf] cfjZostf kb{5 . 

ufpFkflnsfsf ljljw kIfx?sf] jf:tljs l:yltsf] tYofÍ / ;"rgf ljgf s'g} klg of]hgfsf] ;xL 

5gf}6 x'g ;Sb}g\ . ;do ;dodf ufpFkflnsf;Fu ;DalGwt ;a} lsl;dsf tYo, tYofÍsf] ;+sng 
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/ ljZn]if0f u/L ;f] tYofÍsf cfwf/df of]hgf th'{df x'g ;s]sf] cj:yfdf dfq of]hgfx¿ 

j:t'lgi7 tYok/s x'Gf]5g\ . o;sf] nflu cfkm\gf] If]qsf ef}uf]lns, cfly{s, ;fdflhs nufotsf 

k"jf{wf/sf] hfgsf/L lng tyf eljiosf of]hgfsf] lgdf{0fsf] nflu k"jf{g'dfg ug{ tyf hgtfnfO{ 

cg'e"t x'g] ul/ ;/n / k|efjsf/L ;]jf k|bfg ug{ lgb]{lzsfsf] ?kdf j:t'ut ljj/0fnfO{ pkof]u 

ug{ ;lsG5 . olx ljz]iftfsf] sf/0fn] jt{dfg ;dodf k|To]s ufpFkflnsfn] cfkm\gf] kfZj{lrq -

j:t'ut ljj/0f_ agfpg clgjfo{ eO;s]sf] 5 .  

ufpFkflnsf kfZj{lrqsf] cf}lrTo 

;ª\3Lo dfldnf tyf ;fdfGo k|zf;g dGqfno cGt{ut :yfgLo txsf] of]hgf tyf 

jh]6 lbUbz{gn] lgb]{zg u/] cg';f/ ufpFkflnsfsf ;ldltx?nfO{ :yfgLo:t/df 

of]hgfx? ;xeflutfTds k4ltsf] dfWodaf6 th'{df ul/ sfof{Gjog ug{sf] nflu Ps 

s]Gb|ljGb'sf ?kdf :yflkt u/]sf] 5 . ufpFkflnsf kfZj{lrq o:tf] b:tfj]h xf] h;n] 

ufpFIf]qsf] ;du| j:t'l:ytLnfO{ b]vfpFb5, h;af6 of]hgfx?sf] 5gf}6 k|fyldlss/0f 

ug{ ;lhnf] x'G5 . To;}n] ufpFkflnsf kfZj{lrqnfO{ ufpFsf] tYofÍLo P]gf klg elgG5 

. o;n] ufpFsf] at{dfg cj:yfsf] af/]df hfgsf/L lbg] ub{5 . ufpFsf] at{dfg cj:yf 

/ l:ytLsf] ljZn]if0f / dxTjsf cfwf/df ;xeflutfTds of]hgf th'{df tyf 

sfof{Gjog k|lqmofdf lbuf]kg tyf kf/bzL{ x'g hfG5 . vf;ul/ ljsf;;+u ;DalGwt 

sfof{nox? nufot of]hgf ;+rfng ug]{ cGo ;+3;+:yfsf] nflu of] cfwf/e"t ljifo xf] 

. hj;Dd xfdL ;"rgf ;+sng tyf k|zf]wg ul/ Jojl:yt 9Ën] k|To]s ljifo;+u 

;DalGwt sfof{no, u}x| ;/sf/L tyf cGo ;+3;+:yfsf] tYout l:ytL emNsfpg 

;Sb}gf}, tj;Dd Jojl:yt 9Ën] ;"rgfsf] jf:tljs k|of]u / j}1flgs k|0ffnLaf6 

of]hgf th'{df x'g ;Qm}g . To;}n] ufpFsf] PsLs[t / ;du| ;"rgf k|0ffnLnfO{ ljsf; 

ug{ ufpF leqsf] cfly{s, ;fdflhs, ;f+:s[lts, ef}lts  k"jf{wf/x?sf] l:ytL emNsg] 

ljj/0fx? /fVg' ckl/xfo{ x'G5 . ufpFsf] tYofÍ tyf ;"rgfx? cBfjlws x'g' kb{5 / 

tYofÍ k|of]ustf{x?n] cfjlws ;"rgf tyf tYofÍsf] af/]df hfgsf/L kfpg' kb{5 . 

Psftkm{ o:Tff tYofÍ ufpFsf] ;"rgfsf cfwf/sf ?kdf /xg] ub{5g\ eg] csf{tkm{ o;/L 

ljleGg If]qaf6 pTkflbt tYofÍx?sf] k|dfl0fs/0f Pj+ ljZjf;lgotfsf] ;d]t olsg 

ul/ ;f]sf] af/]df tYofÍ k|of]ustf{nfO{ hfgsf/L u/fpg' ufpFkflnsf kfZj{lrqsf] 

dxTj /x]sf] 5 . o; kfZj{lrqaf6 ;du| ljsf;sf] nflu ul/g] of]hgf th'{df, 

sfof{Gjog / cg'udgsf] nflu ;d]t ;xof]u k'Ug] / ufpFsf] lbuf] ljsf; lgdf0f{df 

6]jf k'Ug hfG5 . 
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!=@ p2]Zo   

o;  kfZj{lrq tof/L ug{'sf k|d'v p2]Zox¿ lgDglnlvt 5g\ . 

s_ ufpFsf] ef}lts k"jf{wf/, ;fdflhs, ;f+:s[lts, cfly{s tyf jftfj/0fLo 

cj:yfx?sf] hfgsf/L lbg] .  

v_ ufpFsf] ljifout If]qsf ljBdfg ;+efjgf / ;d:ofx? cjut u/fpg] . 

u_ ufpF kfZj{lrqsf cfwf/df ufpFsf] cfjlws of]hgf th'{df ug{ k|f]T;flxt ug]{ / 

;/f]sf/jfnfx?nfO{ cfjZostf cg';f/ ufpF ;DjGwL tYofÍ pknJw u/fpg] .   

3_ gful/snfO{ ;"rgfsf] cfbfg k|bfg dfkm{t /fHo ;/sf/ tyf k|zf;g 

plgx?sf] ;]js xf] eGg] s'/fsf] ljZjf;lgotf lbnfpg] . 

ª_ ufpFkflnsf leq /x]sf P]ltxfl;s tyf k'/ftflTjs dxTjsf ;f+:s[lts ;Dkbf 

/ k|fs[lts ;fwgsf] klxrfg ul/ ;+/If0f tyf ;Dj4{gdf k|f]T;fxg ug]{ .   

r_ ufpFkflnsfnfO{ qmdz ;du| ufpFkflnsf If]qsf] ;"rgf a}+ssf] ¿kdf :yflkt 

ub}{ n}hfg] . 

5_ Jojl:yt zx/L ljsf;, ufpFsf] ljsf; lgdf{0f tyf ;fdflhs ultljlwsf] 

If]qdf gofF ;Defjgf, cj;/ tyf r'gf}tLx¿sf] klxrfg ug]{ . 
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!=# ljlw / k|s[ofx¿  

3/kemf]ª ufpFkflnsfsf] kfZj{lrq tof/ ug{sf] nflu cfjZos ;"rgf tyf hfgsf/Lx? 

d'Vot b'O{ lsl;daf6 ;+sng ul/Psf 5g\ . kfl/jfl/s tyf 3/w'/L;Fu ;DalGwt 

;"rgfx? k|fylds tYof+s x'g\ / oL u0fgf lalwaf6 ;+sng ul/Psf x'g\ . o;df 

;dfj]z ul/Psf kfl/jfl/s ;"rgfeGbf cGo hfgsf/Lx? ;DalGwt lgsfoaf6 låtLos 

ljlwaf6 ;+sng ul/Psf 5g\ . k|fyflds tyf låtLos tYof+sx? ;+sng ubf{ lgDg 

lalw / k|s[ofx? ckgfOPsf 5g\ .  

s_ l4lto ;|f]tx?sf]  ?kdf k|sflzt Pj+ ck|sflzt k':ts, k'l:tsf, cWoog, 

k|ltj]bg, ljifout sfof{nosf] /]s8{ cflbsf] k|of]u ul/Psf] 5 .  

Vf_ ljifout sfof{no, ;+3;+:yf, ljlQo ;+:yf, /fhg}lts kf6L{ k|ltlglwx? tyf 

ljz]if1x? ;+usf] 5nkmn, cGt{Jfftf{ Pj+ ;'emfj ;+sng ljlw k|of]u ul/Psf] 5 . 

u_ j8f cWoIf tyf j8f ;lrjx?;+u 5nkmn ul/Psf] 5 . 

3_ ljleGg sfof{nox? Pj+ ;+3;+:Yffx?;+u k|ToIf ;Dks{ Pj+ 6]lnkmf]g tyf kqfrf/ 

ljlwaf6 ;"rgf ;+sng ul/Psf] 5 . 

ª_ clt ;+j]bglzn jftfj/0fLo If]qx?sf] cjnf]sg tyf gS;fÍg sfo{ ul/Psf] 5 . 

r_ kfl/jfl/s tYofÍ ;+sngsf] nflu ;+3Lo dfdLnf tyf ;fdfGo k|zf;g 

dGqfnoaf6 tof/ ul/Psf] 3/w'/L ;e]{If0f kmf/dnfO{ d'Vo cfwf/ dfgL o; 

ufpFkflnsfsf] cfjZostf cg';f/ ufpF If]qsf ;/f]sf/jfnfx?;Fu 5nkmn u/L 

cfjZos ;'wf/ ul/Psf] 5 .  

5_ kfl/jfl/s tYofÍ afx]ssf cltl/St ;"rgf÷tYofÍx¿sf] nflu ufpFkflnsfsf] 

sfof{no, ;DalGwt ljifout sfof{no tyf ;]jfs]Gb|x?, u}/ ;/sf/L ;+:yfx?, :yfgLo 

ljBfno tyf cGo ;DalGwt lgsfoaf6 ;Íng ul/Psf] . 

!=$ ;Ldfx¿  

s_ of] kfZj{lrq tof/L ubf{ :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g, @)&$ adf]lhd 

ufpFkflnsfsf] sfd, st{Jo / clwsf/leq /xL of]hgf th'{df k|s[of;Fu ;DalGwt 
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k|ZgfjnLtkm{ a9L Wofg s]lGb|t ul/Psf]n] o; k|of]hgeGbf afx]ssf sltko kfl/jfl/s 

tYof+sdf ;d]6\g'kg]{ k|ZgfjnLx? sd} dfq ;d]l6Psf] 5 .  

v_ kfl/jfl/s cfo tyf Joo, /f]huf/L, hUuf hdLgsf] cj:yf, s[lif pTkfbg 

nufotsf cfly{s ;"rsx? k|ZgfjnLdf /flvPsf]df o;af6 ufpFIf]qsf afl;Gbfsf] 

k|ltJolSt cfo dfq u0fgf ul/Psf] 5 . u/LjL dfkg ;DaGwL ;"rgfx?x?sf] nflu 

cflwsfl/s lgsfoaf6 :jLs[t ;"rsx?sf] klxrfg gul/Psf] x'Fbf o; ;DaGwL yk 

ljZn]if0f ul/Psf] 5}g . :jLs[t ;"rsx? klxrfg ePsf] cj:yfdf pknAw ;'rgfx?sf] 

ljZn]if0f u/L u/LjL dfkg ug{ ;lsg] cj:yf 5 . ;+sng ul/Psf ;a} 3/w'/L ;e]{If0f 

kmf/dx? ;'/lIft /flvPsf 5g\ .  

u_ o; kfZj{lrqdf ;dfj]z ug{ ;ª\sng ul/Psf låtLos tYofÍx?sf] cfwf/ jif{ 

km/s km/s ePsf] x'Fbf låtLos tYof+sdf Ps¿ktf x'g ;s]sf] 5}g .  

3_ dxTjk"0f{ ;Dkbfx?sf] t:jL/ /fVg] k|of; ul/Psf] eP klg ;a}nfO{ ;d]6\g 

;lsPsf] 5}g .  

ª_ kfl/jfl/s tYofÍ ;+sng ug]{ l;nl;nfdf ufpFkflnsfaf6 vl6O{ uPsf 

u0fsx¿nfO{ sltko ;"rgfbftfaf6 oyfy{ ;"rgf lng sl7g ePsf] cg'ej 

u0fsx?sf] /Xof] .  

r_ Pp6} ;+:yf jf lgsfodf klg sltko låtLos tYofÍ lngsf] nflu k6s k6s u/L 

w]/}k6s wfpg k/]sf] cj:yf b]lvof] . 

 5_ sltko ;dfj]z ug'{kg]{ cfjZos tYofÍ÷;"rgfx¿ s'g}klg lgsfoaf6 klg 

pknJw x'g g;s]sf] kfOof] .  

h_ olt x'Fbfx'Fb} klg h] hlt ;"rgfx¿ o;df ;dfj]z ug{ ;lsPsf] 5 To;n] 

ufpFkflnsfsf] oyfy{ hfgsf/L lng rfxg] JolSt tyf ;+:yfsf] nflu cfjZos ;"rgf 

lng tyf ufpFkflnsfsf] of]hgf th'{dfsf nflu o; ljj/0fn] cfwf/lzNffsf] ¿kdf 

sfd ug]{5 . 
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@= ufpFkflnsfsf] kl/ro 

3/kemf]ª ufpFkflnsf d':tfª lhNnfdf cjl:yt 5 . of] ufpFkflnsf d':tfª lhNnfsf] 

;b/d'sfddf /x]sf] ufpFkflnsf xf] .  lj= ;+ @)&# ;fndf ;‹Lo dfldnf tyf ;fdfGo k|zf;g 

dGqfnon] &%# :yfgLo tx nfu" ubf{ d':tfª lhNnfdf ;fljssf dfkmf{ uf=lj=;, 6's'r]sf] -*,(_ 

j8fx¿ / hf]d;f]d ufpF ljsf; ;ldltx¿nfO{ ;d]6]/ 3/kemf]ª ufpFkflnsf 3f]if0ff ul/Psf] xf] . 

3/kemf]ª ufpFkflnsfsf] If]qkmn #!(.&& ju{lsnf]ld6/ /x]sf] 5 . of] ufpFkflnsf % j8fx¿df 

ljefhg ul/Psf] 5 . o; ufpFkflnsfsf] s"n hg;+Vof #,!*$ /x]sf] 5 . o; ufpFkflnsfsf] 

l;dfgf k"j{df dgfª lhNnf, klZrddf 8f]Nkf lhNnf, pQ/df af/fu'ª d'lQmIf]q ufpFkflnsf, 

blIf0fdf yf;fª ufpFkflnsf / DofUbL lhNnf;Dd 5 . 

 

@=! ufpFkflnsfdf ;dfj]z ePsf j8fx?M 

gofF j8f= ;dfj]z uflj; If]qkmn ju{ ls=ld= 

! dfkmf{ – ( / 6's'r]–*,( $(=$ 
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@ dfkmf{ !–$ !(=^@ 

# dfkmf{ %–* &@=)$ 

$ hf]d;f]d %–* ^$=$! 

% hf]d;f]d !–$, ( !!$=# 

>f]tM ;+3Lo dfldnf tyf ;fdfGo k|= dGqfno  

 

@=!=! ufpFkflnsfsf] l;dfgf M 

k"j{ dgfª lhNnf 

klZrd 8f]Nkf lhNnf 

pQ/ af/fu'ª d'lQmIf]q ufpFkflnsf 

blIf0f yf;fª ufpFkflnsf / DofUbL lhNnf 

 

@=@  3/kdmf]ª ufpFkflnsfsf] P]ltxfl;s k[i7e"ld / gfdfs/0fM 

xfd|f] clxn]sf] 3/kemf]ª s'g} a]nf nf] -Unf] jf Anf]_ gfdsf] Pp6f :jtGq / alnof] 

clw/fHo lyof] h;nfO{ nf]af] UofNvfa elgGYof] . o; e]usf] Oltxf; lgs} rfvnfUbf] 

5 . s]xLcl3 ul/Psf k'/ftflTjs cWoog / pTvggn] of] Onfsf nueu ;ftf}F ztfAbL 

O;fk"j{b]lv g} dfgj ;Eotfsf] pNn]vgLo :ynsf ¿kdf ljsl;t eO;s]sf] hfgsf/L 

ldn]sf] 5 . To;a]nfb]lv emG8} xhf/ jif{;Dd cyf{t\ O;fsf] 5}6f}F–;ftf}F ztfAbL 

tfsf;Dd oxfFsf dflg; v]tLkftL, kz'kfng cflb Joj;fo u/] klg k|foM a;f]af; eg] 

zfob ;'/Iffsf b[li6n] dfgjlgld{t u'kmfd} uy]{ eGg] klg k'/ftflTjs tyf P]ltxfl;s 

b'j} cWoogsf cfwf/df :ki6 ePsf] 5 . 

d':tfª e]udf cf7f}F ztfAbLsf] dWotfsf of– {n'ª\ ;}Gosf] ;fydf af}4 k/Dk/fsf] k|j]z 

x'Fbf z]–l/j gfdsf] :yfgLo /fHosf] cl:tTj To; e]udf lyof], h;sf] s]G› clxn] 

eUgfjz]ifsf ¿kdf /x]sf] l7gL glhs}sf] uf/fjhf]ª -3/kemf]ª_ eGg] :yfgdf lyof] . 

cl3 af]gsf] cToGt dxTjk"0f{ s]G›sf] ¿kdf /x]sf] / kl5 TolQs} dxTjsf] af}4 s]G› 

ag]sf] uf/fjhf]ª\ glhs}sf] s'5fj t]/–ªsf] wfld{s–;f+:s[lts dxTj / uf/fjhf]ª\sf] 

;fdl/s tyf zf;g s]G›sf] dxTj o; k|;+udf :d/0fLo x'G5 .  
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 :xofª, :xo'ª / z]l/asf] /fhgLlts cl:tTj d]l6Pkl5 d':tfª e]u ª/Lsf] u'u]cGtu{t 

nf] k|b]zsf ¿kdf k|l;4 eof] .  To;f] x'Fbf nf] cyf{t\ d':tfª k|b]z dflyNnf] / tNnf] 

cyf{t\ nf]–To] / nf]–d] gfdn] k|l;4 ePsf] b]lvG5 .  To;a]nf klg uf/fjhf]ª\ tNnf] nf] 

cyf{t\ tNnf] d':tfªsf] d"n s]G›s} ¿kdf /Xof] . 

kl5 bzf}F / afx|f}+ ztfAbLsf] aLrdf af]gsf] lj›f]xsf sf/0f ltAatsf] of/n'ª 

;fd|fHosf] cj;fg;Fu} a'4wd{ / af}4 k/Dk/f klg l5GgleGg eO{ ktgsf] cj:yfdf 

k'Ubf o; nf] If]qdf / af]gsf k'/fgf c¿ dxTjk"0f{ s]G›df af]gsf] k'g/f]Tyfgsf] o'u 

cfof] . To;a]nf tNnf] nf] cyf{t\ d'lQm If]qsf] kflUnª -xfnsf] sfua]gL glhssf] 

lkulnª_df ltAatsf] rfª Onfsfsf] o]? k|b]zsf k|l;4 af]g u'?n] Pp6f 7"nf] af]g 

lzIff s]G› :yfkgf u/] h;df kfFr ;o $# hgf;Dd ljBfyL{ k'u]sf / tLdWo] z]l/a 

If]qsf dfq b'O{ ;o $^ hgf ePsf] pNn]v oL af]g u'?sf] hLjgLdf pNn]v 5 .  

To;a]nf of] kfulnªnufot ltGo'u\ -lt/L_, 5'nfd]j/ -HjfnfdfO{_, s'5fj t]/–ª -l7gL_ 

/ k|frLg z]l/acGtu{t kg]{ c? r]n]k -r}n]_ / To;b]lv blIf0fsf 5's, t], tfªj], 9fu 

sf/ hf]ª -wfufhf]ª\_ cflb a:tL / sf]dfª -sf]jfª_ tkm{sf ª/Lhf]ª, gfA?+u hf]ª cflb 

klg af]gsf s]G›df k'gM kl/0ft x'g k'u]sf lyP . zf;g / o; e]usf] d"n ;Eotfsf] 

s]G› eg] l7gL / s'5fjt]/–ª glhssf] k|frLg uf/fjhf]ª g} lyof] .  

nf] d':tfª /fHo :jtGq x'g'cl3 !# cf}F ztfAbLkl5  u'ªyfªsf /fhf a'db]uf]gn] Pp6f 

5'§} lsNnf -/jUofn gfdsf]_ tNnf] d':tfªdf agfPsf] / z]l/a Onfsf / tfdfª ysfnL 

/x]sf] ;LdfGt If]q;Dd zf;g sfod u/]sf] rrf{ u'ªyfª\ b'ª–/j -/fhj+zsf] Oltxf;_ 

df jl0f{t 5 . csf]{ dxTjk"0f{ clt k'/fgf] lsNnf To; e]udf csf]{ gePsf] x'gfn] of] 

lsNnf klg u/jhf]ªs} x'g'k5{ eGg] ;xh cg'dfg x'G5 . of] hf]ª jf lsNnfsf] gfd 

b'ª–/jdf /jUofn x'g' / vf; k|rlnt gfd klg u–/j x'g'n] oL b'j} gfd Ps} lsNnfsf] 

xf] ls eGg] cg'dfg klg x'G5 . 

kl5 pQ/df nf]–d':tfª, blIf0fdf kj{t -9'_ / klZrddf h'Dnf /fHo zlQmzfnL ePsf] 

;dodf klg u/jhf]ªsf] dxTj cem} clws /x]sf] b]lvG5 . h'Dnflj?4 kj{t / 

8f]6L;d]t ldn]/ d':tfªn] n8fOF ubf{ / c? w]/}k6s u/jhf]ªdf n8fOF ePsf lyP . 

kl5Nnfsfndf eg] sfua]gLsf] lsNnfdf klg n8fOF ePsf] pNn]v kfOG5 .    
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!^cf}F ztfAbL tfsfb]lv eg] u/jhf]ªaf6 o; e]udf :yfgLo zf;s eO{ sfd ug]{ lyª 

y/sf kl/jf/ b]lvPsf 5g\ .  oL lyª y/sf uf/fjhf]ª\sf /fhvfGbfgdf ;'?–;'?df 

tLghgf d"n lyª efO xtf{stf{ ePsf sf/0f o; :yfgLo /fHonfO{ tLg lyÍf] ufpF jf 

/fHo eg]/ a'emfpg] qmddf :yfgLo efiffdf ;'d–kxL o'n cyf{t\ tLg lyªx¿sf] /fHo 

jf k|b]z eGbfeGb} ;'Dk–u/jhf]ª eGg] rng rn]sf] b]lvG5 .  u/ahf]ªsf 

/fhvfGbfgsf k"j{h tLghgf d"n lyª jf lyg y/sf cfwf/df lygaf6 cke|+z x'Fb}kl5 

l7gL gfd x'g k'u]sf] b]lvG5 . k'/fgf n]vf]6df lyg u/j–hf]ª n]lvPsf] kfOG5 eg]kl5 

l7gL u/j hf]ª\ . o; dxTjk"0f{ k|b]zsf lyª j+zsf klxnf] :yfgLo /fhfsf ¿kdf 

Uonyª ldUr]g blvG5g\ h;sf 5f]/f Uon yf]s/r]g x'g\. Uon yf]s/r]gsf dfdfsf] 

¿kdf /fhf k'G8«]/k'g/] -pRrf/0fdf k'G8]_ b]lvG5g\ hf] k'G8L jf kl5 Dxf/kmfs -dfkmf{_ 

tkm{sf /fhf agfOPsf b]lvG5g\. pgsf] zf;g Onfsf klZrdtkm{sf] ;]/v'ª / :of]ª, 

af]ª, kf]ª, yNr], lzlzuª, nDa'Uo, u'DnL yfª, s';'dyfª, k'+8]Uo'ª x'Fb} bdfªsf] kmfF6tkm{ 

lyof]. pgnfO{ l7gL u/jhf]ªsf /fhf;Fusf] ;Demf}tfcg'?k ;]v{'ª, :of]ªlt/af6 emg]{ 

d"n kfgLsf] ;|f]tsf] dflns jf /fhf dflgPsf] lyof]. ToxL kfgLn] To; e]usf] d"n 3§ 

rNYof] . h'Dnftkm{af6 cfqmd0f cflbsf] ;"rgf / klxnf] ;'/Iffsf] lhDd]jf/L klg lyof] 

k'G8] /fhf / pgsf hgtfdf . ;Demf}tfcg'¿k /fhf yf]s/r]gsf] ljjfx dfdf k'G8]sL 

5f]/L;Fu ePsf] lyof]. ToxL ;Demf}tfcg'¿k b'j} /fhkl/jf/aLr bf]xf]/f] lax]jf/L ug{' 

clgjfo{ lyof] cyf{t\ b'j}tkm{sf r]nL Pscsf]{tkm{ lbg}kg]{ ;t{ lyof]. 

oL k'G8] /fhfsf] klxn]sf] cfjf; clxn]sf] dfkmf{sf] :ofpaf/L ePsf] bdfª eGg] k'/fgf] 

a:tLsf] 7fpFeGbf klg dfly k'G8] Uo'ª eGg] 7fpFdf lyof]. log} /fhfsf gfdaf6 

clxn]sf] dfkmf{sf] k'/fgf] gfd k'G8L / ToxfFsf dflg;nfO{ k'Gtg, k'Gofn jf k'g]n;d]t 

elgGYof] . s'g}–s'g} n]vf]6df o; k|b]znfO{ k'lª\7 jf k'ª\7] klg n]lvPsf] kfOPsf] 5 . 

ltAatL lnvtdf k'gv|] x'Fbf af]nLdf k'ª\7] x'g] / v nf]k u/L /sf/ dfq pRrf/0f 

x'FbfrflxF k'g/] x'G5. s'g} n]vf]6df k'g/] /fhf eg]sf] sf/0f klg oxL ltAatL / g]kfnL 

lnvt / pRrf/0fdf otfptf u/L o'tfjft csf]{ efiffdf km]l/–km]l/ ptf/ eO/xFbf k'G8«] 

/fhfsf] gfdsf ljleGg ¿k n]vf]6df b]lvPsf] x'g'k5{. :yfgLo k/Dk/fdf oL k'G8L 

/fhfnfO{ ;ln/fhf klg eGg] u/]sf] b]lvG5 / To; kl/jf/nfO{ Kofkmf]j]. clxn] Tof] 

Kofkmf]j] kl/jf/ lx/frg y/leq k/]sf] kfOPsf] 5 . 
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 l7gL /fhfsL Ps 5f]/L lgdf/fgLnfO{ eg] tfdfª ysfnL kl/jf/sf x+;/fhf eGg]nfO{ 

lbPsf] s'/f k'/fgf l6kf]6df b]lvPsf] 5, h;nfO{ Úyfjf v'j5]g\ /fhfÚ klg eGg] rng 

lyof] . of] v'j5]g / yfjf eg]sf] b"/ / ;LdfGt Onfsfsf] /fhf eg]sf]dfq xf]. o;} yfjf 

zAbaf6 kl5 yfs / ysfnL zAb jf ;d'bfosf] gfd aGg k'u]sf] b]lvG5 . o;/L 

clxn]sf] xfd|f] dfgjLo ;d'bfo / :yfgLo ;+:s[ltsf] rf;f]sf] o'udf o:tf P]ltxfl;s 

hfgsf/Ln] jf:tljstf a'‰g / To;}cg'¿k ;Rrf / ;sf/fTds af6f] klxNofpg d2t 

unf{ eGg] ck]Iff ug{ ;lsPnf .        >f]tM gful/s b}lgsdf k|sflzt 8f= /d]z 9'+u]nsf] n]vjf6   

@=# ef}uf]lns cjl:ylt  

h}ljs ljljwtfn] el/k"0f{ of] ufpFkflnsf, ;d'Gb| ;txaf6 Go"gtd @))) ld6/ 

prfO{b]lv %))) ld6/ eGbf dfly ;Dd km}lnPsf] 5 . ef}uf]lns ljljwtf ePsf] 

sf/0f oxfFsf] xfjfkfgL prfO{ tyf ;do cg'?k km/s km/s 5g\ . ufpF If]qsf 

hf]d;f]d b]lv blIf0f tNnf] e]udf ;dlztf]i0f / pQ/L e]udf lr;f] n]sfnL xfjfkfgL 

kfOG5g\ . lxdfnkfl/sf]  lhNnfleq /x]sf] ufpFkflnsf ePsfn] oxfF Hofb} g} sd jiff{ 

x'G5 . of] 7fpFaf6 o;sf] blIf0fL e]udf kg]{ wf}nflu/L, ltlnrf] lks, …ofs sfjfÚ tyf 

lgnlu/L lxdfnsf] /fd|f] b[Zo b]lvG5 . of] 7fpF k|Voft tLy{:yn d'lQmgfy, ltlnrf] 

tfn -dgfª_ / nf]dfGyfª hfg] k|j]z åf/sf] ¿kdf klg lng ;lsG5 . 

@=$ xfjfkfgL tyf hnjfo' 

of] If]q cGgk"0f{ lxd>[Înfsf] pQ/ k§L /x]sf] x'gfn] oxfF cToGt sd dfqfdf kfgL 

kb{5 . pRr lxdfnL e]u ePsf] x'gfn] lbpF;f]sf] ;dodf pRr a]un] xfjf axg] ub{5 .  

cf}ift jflif{s jiff{ tNnf] efudf @)) ld=ld / dflyNnf] efudf lxdkft x'G5 . ;d'Gb|L 

;txaf6 lgs} prfO{df /x]sf] of] ufpFkflnsfdf lr;f] xfjfkflg kfOG5 . u[id dlxgfdf 

oxfF clwstd tfkqmd @^ l8lu| ;]lN;o; ;Dd k'U5 eg] lr;f] dlxgfdf tfkqmd –

(°C eGbf tn emb{5 . hf]d;f]d b]lv blIf0f tNnf] e]udf k|foMh;f] ;dlztf]i0f lr;f] 

xfjfkfgL kfOG5 . pQ/L e]udf eg] lx+pbdf pQ/L / blIf0fL b'j} xfjf rN5 eg] 

jiff{ofddf k|foh;f] blIf0fL xfjf jxg] ub{5 . 

@=% gbLgfnf tyf tfnkf]v/L 

o; ufpFkflnsfdf ko{6sLo If]qsf] ?kdf 9'Daf tfn / 5]df tfn /x]df 5g\ .  o; 

ufpFkflnsfdf ;+;f/s} cUnf] :yfgdf /x]sf] ltlnrf] tfn hfg] k|j]z ljGb' /x]sf] 5 .  

lrdfª vf]nf, dfkmf{ vf]nf, l7gL vf]nf / :ofª vf]nf o; ufpFkflnsf eP/ aUg] ub{5 . 
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oxfFaf6 sfnL u08sL gbLsf] tL/} tL/ x'Fb} uf]/]6f] af6f]n] blIf0fdf a]gL tyf afUn'ª 

ahf/ ;Dd hf]8\g] ub{5 . xfn a]gL af6 hf]d;f]dnfO{ hf]8\g ;8s  klg lgdf{0f x'Fb} 5 

. ufpFkflnsf If]qsf afl;GbfnfO{ vfg]kfgL cfk"lt{ ufpFIf]q leqs} >f]taf6 NofOPsf] 5 

.  

@=^ P]ltxfl;s :ynx? 

o; ufpFkflnsfdf w]/}h;f] af}4 wdf{jnDjLx?sf] a;f]af; /x]sf] b]lvG5 . To;}n] oxfFsf 

k|To]s P]ltxfl;s tyf wfld{s :ynx?df af}4x?s} u'Dafx? dfq e]l6Psf] 5 . oxfFsf 

P]ltxfl;s :ynx?df P]ltxfl;s lrgf/L ePsf] dfkmf{ ufpF , Xof?emf] Eo" 6fj/, 

lnof]kf8{ s]e, 6l; Nxfvfª u'Daf,ps]{g 5\of]sf]ln{ª u'Daf, r]5]g s'+uf 5\of]vf]/ lnª, 

;fSo uf]Gkf, o'g›'ª km]grf]nLª af]g u'Daf, s'5k t]/]ªuf u'Daf nufot k'/fgf u'Dafx?, 

ysfnL tyf u'?ª hfltsf] ;+:s[lt emNsfpg] Do'lhodx? / lxdfnx? -wjnflu/L, 

gLnlu/L_ sf] dgf]/d b[Zo cfbL b]Vg kfOG5g\\ . 

@=& jg:ktL tyf h}ljs ljljwtf 

oxfFsf] xfjfkfgL lztf]i0f vfnsf] ePsf] x'gfn] tNnf] e]u lt/ ld>lt sf]0fwf/L 

jg:ktL w'kL ;Nnf] kfOG5 . prfO{cg';f/ kfOg] d'Vo jg:ktLdf ;Nnf], w'kL, j}+z, 

nf]6 ;Nnf, ef]hkq, nfnLu'/fF;, sfF8]bf/ j'6\ofg, 3fF;, ef]6] lkkn /x]sf 5g\ . 

@=* jGohGt' 

s:t'/L, v/fof], 3f]/n, gfp/, lxpFlrt'jf, lrt'jf ,:ofn cflb ufpFkflnsfdf kfOg] d'Vo 

jGo hGt'x? x'g\ . 

@=( jGok+IfL 

8fFkm], d'gfn, Rofv'/f, sfnLh, nf6f]sf];]/f], dn];, e+u]/f, ª]nfª cflb klg oxfF kfOg] 

jGok+IfLx? x'g . 

@=!) h8Lj'6L 

oxfFsf] jgdf dxTjk"0f{ h8Lj'6L h:t} cg'/sfF8f, lr/f]Onf], nf]7;Nnf,  ofrf{u'Djf, 

kfFrcf}n], lg/d;L, ;t'jf, lrrL, tf]/f, r'qf], s'6\sL, s'7, ef]hf, hdfg]f, s's'sf]{ jLv, 

xf/f, ;f]dntf, r'N7] cldnf], h6fd;L, lhDd', s'l/nf], 3f]/fªdfrf{, cflb h:tf k|z:t 

jx'd"Nojfg / pkof]uL hl8j'6Lx? kfO{G5 . 
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@=!! kfNt' kz'k+IfL 

oxfF kflng] kfNt' kz'df ofs, gfs, emf]kf, rf}/L, 3f]8f, n'n', vRr8, uwf, e]8f, 

Rofª\u|f, ufO{, j+u'/ cflb x'g\ eg] k+IfLdf s'v'/f / xfF; klg kflnG5g\ . 

@=!@ ;fdflhs hghLjg 

pRr kxf8L b"u{d lxdfnL lhNnf ePsf] x'gfn] oxfsf] hghLjg leGg} k|sf/sf] 5 . 

;b/d'sfd b]lv pQ/ lt/ ef]6] u'?ª, lji6 / 7s'/L hftLx?sf] jfx'No 5 eg] blIf0f 

lt/ ysfnL ;d'bfosf] cltl/Qm blnt tyf cGo hftLx?sf] j;f]jf; ePsf] kfO{G5 . 

u'?ª\ tyf ysfnL hftLx? jf}4 wd{ dfGb5g\ eg] blnt tyf cGo hfltx? lxGb" wd{ 

k|lt cf:yfjfg b]lvG5g . 

@=!# :yfgLo rf8kj{ tyf hfqf / d]nf 

g]kfnsf] ;f+:s[lts ljljwtfnfO{ emNsfpg] k|d'v ljifo eg]sf] :yfgLo rf8kj{, efiff 

wd{ tyf ;+:s[ltx? x'g\ . 3/kemf]ª ufpFkflnsf hftLo, eflifs, wfld{s ?kdf ljljwtf 

af]s]sf] ufpFkflnsf xf] . o;} sf/0f oxfFsf :yfgLo rf8kj{ tyf ;+:s[ltx?df klg 

ljljwtf kfOG5 . o; If]qdf a;f]jf; ug]{ hfthflt cg';f/ km/s km/s rf8kj{ tyf 

hfqfx? oxfF dgfOg] ub{5g . kmfnf, To'ª\nf, tf]/Gnf, b]Sofk gfr tyf !@ jif{] d]nf 

oxfFsf d'Vo rf8kj{x? x'g\ . 

tflnsf g+= ! :yfgLo rf8kj{ tyf hfqf / d]nfsf] ljj/0f 

j8f 

gDa/ 

dgfOg] rf8kj{, hfqf / 

d]nf 
:yfg dgfpg] ;do 

d'Vo ljz]iftf -wfld{s, 

P]ltxfl;s, dgf]/~hg_ 

१ बाद्राजात्रा (पारा)  ठिनी बदौ ऐततहातसक 

२ त्मङु्रा/तोयन्रा/तेयभी 5 वटा वडा पाल्गनु धातभिक 
३ दसै, ततहाय  6 वटा वडा काततिक भॊतसय ऐततहातसक 

४ १२ वषि भेरा ठिनी, कोफाङ  प्रत्मेक १२/१२ वषि भेरा (फैशाख) धातभिक 

५ 
देक्माऩ नाॊच 

भापाि, स्माङ, 
कुछऩ तेयेङ्गा गमु्फा  असोज काततिक धातभिक 
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@=!$ ;fdflhs cj:yf 

@=!$=! hg;+Vof / hg3gTj 

3/kemf]ª ufpFkflnsfsf] @)&% ;fnsf] j8f ;e]{If0fsf cfwf/df s'n hg;+Vof 

#,!*$ /x]sf] b]lvG5 . h;dWo] k'?if hg;+Vof !^!^ / dlxnf hg;+Vof !%^* /x]sf] 

5 . 

 

@=!$=@ :jf:Yo                                                                                    

gofF ufpFkflnsfsf] ?kdf ev{/ dfq} lhDd]af/L ;Dxfn]sf] o; ufpFkflnsfdf :jf:Yo 

;DaGwL w]/} sfo{ ug'{kg]{ cfjZostf b]lvG5 . ufpFkflnsfdf hDdf !% z}of ePsf] 

lhNnf c:ktfn / b'O{j6f :jf:Yo rf}sL 5g eg] Ps lhNnf cfo'j{]b cf}ifwfno klg 

/x]sf] 5 . 

@=!$=# lzIff                                                                                     

ufpF k|f]kmfOn tof/ ug{ ;~rfng ul/Psf] j8f ;e]{If0fdf pNn]v eO{ cfP cg';f/ 

ufpFkflnsfsf] s"n ;fIf/tf (* k|ltzt 5 . To;}n] o; ufpFkflnsf k"0f{ ;fIf/ If]q 

;d]t 3f]if0ff e};s]sf] 5 .   

@=!% ef}lts k"jf{wf/  

;8s                                                                                               

;8s k"jf{wf/ ljsf;sf] d"n cfwf/ xf] . ;8ssf] ljsf;ljgf cGo ljsf;sf cfwf/x? :yflkt 

ug{ sl7g tyf vlr{Nff] x'G5 . ufpFsf] k|efjsf/L ljsf;sf nflu klg ;8s ;+hfn cGoGt h?/L 

x'G5 . o; ufpFkflnsfdf klg ;8s ;+~hfnsf] ljsf;sf nflu of]hgf tyf sfo{qmdx? lgdf{0f 

eO/x]sf 5g\ tyf sltko sfo{qmdx? ;+rfng eO/x]sf] cj:yfdf 5g\ . 3/kemf]ª ufpFkflnsfdf 
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xfn;Dd k|foM ;a} h;f] af6f] sRrL g} /x]sf] 5 . o; ufpFkflnsfdf xfn;Dd s'g} klg af6f]x? 

sfnf]kq] e};s]sf 5}gg\ . ;8ssf] :t/f]GgtL ul/ u|fj]n tyf sfnf]kq] ug]{ of]hgfx? k|fyldstfdf 

k/]sf 5g\ . ;8s :t/f]GgtL, dd{t tyf s]xL sfo{x? ufpFkflnsfsf] of]hgfdf k/]sf] 5 / o;sf] 

nflu Detail Project Report (DPR) tof/ e} z'?jft klg eO;s]sf] 5, eg] lj:tf/} sfnf]kq] ug]{ 

ljifo klg o; ufpFsf] of]hgfdf k/]sf] 5 . h]xf]; gofF ufpFsf] ?kdf ev{/ dfq sfo{ ;Dxfn]sf] 

o; ufpFdf k'jf{wf/ lgdf{0fsf ljljw ljifox?n] k|j]z kfpg] sfo{ hf/L /x]sf] 5 . tfkgL 

of]hgfx?n] sfof{Gjosf] r/0fdf klg w]/} ;do lng] ub{5g\ . h;n] ubf{ of]hgfdf tf]lsPsf 

ljifox?nfO{ rf8} sfof{Gjodf Nofpg'kg]{ r'gf}tL ufpFkflnsf ;dIf /x]sf] 5 . 

ufpFkflnsfsf] xfnsf] ;8s :t/f]GgtL ;DjlGw sfo{of]hgf @)&$÷&%M 

!= hf]d;f]d l7gL 9'Djf ;8s :t/f]GgtL M #) nfv 

@= df]6/jf6f] dd{t 5}/f – lrdfª M @# nfv 

#= 5}/f] cfdf ;d'x ejgb]lv rf]vf]kfgL ;Dd 6\ofS6/ jf6f] lgdf{0f M % nfv 

$= wdfª ofsvs{ hfg] df]6/jf6f] lgdf{0f M !) nfv 

@=!^ s[lif 

s]xL jif{ klxn];Dd phf8 nfUbf] of] ufpFkflnsf xfnsf] j[Iff/f]k0f tyf s[lif ;r]tgfsf] sf/0fn] 

s]xL xb;Dd k|efljt b]lvG5 . ufpFkflnsfdf k|d'v ?kdf :ofp v]tLn] ljz]if :yfg lnPsf] 

b]lvG5 eg] cfn', pjf, kmfk/ cfbLsf] pTkfbg klg lj:tf/} j9\b} uPsf] b]lvG5 . ufpFkflnsfsf 

clws hldg s[lifsf] nflu vf;} pko'Qm b]lvb}g t;y{ ;Defljt s[lif If]qx?sf] klxrfg u/L bIf 

s[lif k|fljlws tyf cfw'lgs s[lif k|0ffnLlt/ pGd'v u/fpg ;s] s]xL xb;Dd s[lifhGo j:t'x?df 

b]vfk/]sf] k/lge{/tf x6fpg ;lsG5 .  

@=!^=! j8f cg';f/ s[lifhGo pTkfbgsf] ljj/0f 

tflnsf g+= @ j8f cg';f/ s[lifhGo pTkfbgsf] ljj/0f -s]=lh_ df 

j8f 

g+= 
ds} pjf hf} kmfk/ cfn' ufh/ n;'g :ofp l;dL jGbf 

hDdf 

/f]kgL 

! 3890 5645 150 5492 36540 

247
50 

1920 86800 4275 900 591.5 

@ 940 18820 120 3800 

177136.
3 

0 1785 

30214
0 

4869 4130 234.07 

# 9560 11560 6683 3821 58355 

262
10 

1314 

80982.
5 

3867 5370 869.25 

$ 6435 252 

1098
3 

2468 18960 0 145 15076 1584 200 184.2 

% 4257 15960 6561 10280 24905 0 1217 49498 1521 0 592.15 

hD

df 
25082 52237 

2449
7 

25861 

315896.
3 

509
60 

6381 

53449
6.5 

1611
6 

1060
0 

2471.1
7 

>f]tM j8f ;j{]If0f ,@)&% 
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#=ufpFkflnsfsf] hg;f+lVos cj:yf 

#=! ufpFkflnsfsf] s"n hg;+Vof 

hg;+Vof /fHosf] klxnf] zt{ xf] . hg;+Vof ljgf s'g} klg /fHosf] kl/sNkgf x'g 

;Qm}g . b]z ljsf;sf] klxnf] cfwf/ / ;|f]t hg;+Vof g} xf] . dfgj ;fwg ljgf s'g} 

klg ufpF tyf ufpFsf] cl:tTj ;+ej x'g ;Qm}g . /fHo tyf ;/sf/sf] dxTjk"0f{ 

xltof/ tyf clwsf/sf] k|bfos To; If]qsf gful/s cyf{t hg;+Vof xf] . ufpFsf] 

ljsf; ug{ hg;xeflutf clt cfjZos x'G5 . cyf{t hg;+Vof / ljsf;sf] ljr 

cGof]Gofl>t ;DjGw /x]sf] x'G5 . ufpFsf] x/]s ljsf; hgtfsf] nflu xf] eg] ufpFsf]] 

ljsf;sf] >f]t klg hgtf g} x'g\ . ;fj{hlgs k|zf;gsf] d'n cfwf/ klg hgtf g} x'g\ 

. ctM ufpF tyf ufpFsf]] ljsf;sf nflu /fHo, ;/sf/, jf k|zf;g ;a}Nf] hg;+Vofsf] 

ljj/0f cBfjlws ul//xg' kb{5 . zf;gsf] d"n s]Gb|df gful/s g} /x]sf x'G5g\ . ctM 

hg;+Vof ljj/0fn] /fHosf lqmofsnfknfO{ lbzf lgb]{zsf] cfwf/ pknJw u/fpF5 . 

3/kemf]ª ufpFkflnsfdf cfkm\gf] If]qleq /x]sf afl;Gbfsf] ljj/0f tof/ ul/ ljsf;sf 

lqmofsnfknfO{ ;xh agfpgsf] nflu hg;+Vofsf] tYofÍ cBfjlws ug]{ qmddf o; 

If]qleq /x]sf ufpFjfl;sf] tYofÍ tnsf] tflnsfdf b]vfO{Psf] 5 . h;cg';f/ o; 

ufpFkflnsfsf] s'n hg;+Vof #,!*$ /x]sf] 5 . h;df k'?if hg;+Vof !^!^ /x]sf] 5, 

eg] dlxnf hg;+Vof !%^* /x]sf 5 .  

tflnsf g+= # j8f cg';f/ hg;+Vofsf] ljj/0f 

j8f g+= 
hg;+Vof 

hDdf k'?if dlxnf 

!= $@) @)( @!! 

@= ^@$ #@& @(& 

#= *)! $)# #(* 

$= ^#^ #!@ #@$ 

%= &)# #^% ##* 

s'n #,!*$ !,^!^ !,%^* 

>f]tM j8f ;j{]If0f ,@)&% 
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#=@ dft[[efiffsf] cfwf/df hg;+Vofsf] ljj/0f 

efiff s'g} klg ljrf/ tyf ;Gb]z cleJolQmsf] dfWod xf] . ;fy} efiff s'g} klg 

:yfgsf] df}lns klxrfg tyf /fli6«o ;+:s[ltsf] cleGg c+u xf] . g]kfn cg]s 

efiffefifLx?sf] ;+ud :yn xf] . of] Ps ;fgf] d'n's eP/ klg efiffeflifsf] lx;fadf 

lgs} wlg 5 . oxfF !@# y/L efiffefifL /x]sf 5g\ . o;}sf] kmn:j?k o; ufpFkflnsfdf 

klg cg]s k|sf/sf efiffeflif /x]sf] kfOG5 . oxf+ jf]lng] k|d'v efiffdf g]kfnL, ysfnL 

/ u'?ª /x]sf] 5 To;jfx]s s]xL hg;+Vofn] tfdfª, /fO{ tyf cGo efiffx? klg jf]Ng] 

u/]sf] kfO{G5 h'g tnsf] tflnsfdf k|:t't ul/Psf] 5 . 

tflnsf g+= $M dft[[efiffsf] cfwf/df kl/jf/ ;FVof ljj/0f 

j8f g+= g]kfnL ysfnL du/ tfdfª /fO{ jfx|ufpF nf]jf tfªj]tfgL d}ynL z]kf{ u'?Ë hDdf 

! 20 57   2 1 5 ० ० ० 0 0 85 

@ 67 54   0 0 0 ० ० ० ३ १ 125 

# 29 161   0 0 9 2 0 1 0 5 209 

$ 59 32 
  

० 6 2 ३ ० ० 40 143 

% 9 109 1   1         1 23 144 

>f]tM j8f ;j{]If0f ,@)&% 

#=# hftLotfsf] cfwf/df hg;+Vof 

g]kfn cg]s hfthfltn] el/k"0f{ ;'Gb/ cg'kd /fi6« xf] . oxfF lxdfn b]lv t/fO{ ;Dd 

cg]s ljz]iftfn] el/Psf hfthflt b]Vg ;lsG5 . ljZjd} ;fgf] /fi6«sf] ;'rLdf 

;dfa]z ePtf klg hfthfltsf] lx;fadf cToGt} ;DkGg /x]sf] 5 . hftLo ljljwtfsf 

sf/0fn]g} oxfF snf tyf ;+:s[ltdf cg'kd ljljwtf 5 . g]kfnsf] of] klxrfg  

ljZj;fd'g} kl/ro lbg ;kmn ljifo xf] . !@% hfthftL tyf !@# efiffeflif /x]sf] 

g]kfn ;flRrs} ljljw hfthftLsf] au+}rf xf] . g]kfnsf] oxL ul/dfnfO{ hf]ufpFb} 

3/kemf]ª ufpFkflnsf klg ljljw hfghftLx?sf] ;+ud :ynsf] ?kdf /x]sf] 5 . j8f 

;e]{If0f @)&% sf] tYofÍnfO{ ljZn]if0f ubf{ o; ufpFkflnsfdf ysfnL tyf u'?ª 

hghftLsf] jfx'Notf b]lvG5 . To:t} blnt hftLsf] klg pNn]Vo pkl:ytL b]lvG5 . 

hfltotfsf] cfwf/df ufpFkflnsfsf] 3/w'/Lcg';f/sf] ljj/0f tnsf] tflnsfdf 

b]vfO{Psf] 5 . 
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tflnsf g+= %M hftLotfsf] cfwf/df kl/jf/ ;+Vof ljj/0f 

वडा नॊ. दतरत  जनजातत  अन्म 

१ १४ ७० १ 

२ ५२ ७२ १ 

३ २७ १८० ० 

४ ३३ १०८ २ 

५ ९ १३५ ० 

                     >f]tM j8f ;j{]If0f ,@)&% 

#=$ wd{sf] cfwf/df hg;+Vof ljj/0f 

o; ufpFkflnsfdf d'Vot jf}4 wdf{jnDjLx?sf] jfx'Notf 5 . ;du|df &* k|ltzt jf}4 

wdf{jnDjL 5g\ eg] !( k|ltzt dfq lxGb' / lqmlZrog # k|ltzt /x]sf 5g\ . 

tflnsf g+= ^M wd{sf] cfwf/df] kl/jf/sf] ljj/0f 

j8f g+= 
wd{ cg';f/ kl/jf/ ;+Vof ljj/0f 

jf}4 lxGb' lqmlZrog 

!= ^% !% % 

@= ^& %# % 

#= !&( @$ $ 

$= !)^ #$ # 

%= !#$ !) ) 

hDdf %%! !#^ !& 

>f]tM j8f ;j{]If0f ,@)&% 



26 
 

 
#=% j8f cg';f/ j;f]jf;sf] cj:yf 

j9\bf] j;fO{;/fO{ tyf j}b]lzs /f]huf/Lsf] rk]6fdf of] ufpFkflnsf klg k/]sf] 5 . 

d'Vot cj;/sf] sld tyf ljleGg c;'ljwfsf] sf/0fn] bIf hgzlQmx? lj:tf/} cGoq 

lj:yflkt x'+b} hfg' kSs} klg ufp+kflnsfsf] ljsf;sf] nflu /fd|f] ;'rs xf]O{g . t;y{ 

of] l:yltnfO{ Go"g ug{sf] nflu ufp+kflnsfn] ljleGg k|fljlws lzIff nufot cfw'lgs 

s[lif k|0ffln ;DjlGw sfo{qmdx?, hl8j'l6 pTkfbg tyf k|zf]wg ;DjlGw sfo{qmdx?, 

pGgt hftsf kz'kfng ;DjlGw sfo{qmdx? ;fy} jhf/ Joj:yfkgsf] plrt kxn 

ug'{kg]{ cfjZostf 68\sf/f] ?kdf b]lvPsf] 5 . To;jfx]s pTkflbt j:t'x?sf] cfw'lgs 

e08f/0fsf] nflu plrt Joj:yf ;fy} :yfgLo txjf6 cg'bfg / k|f]T;fxg lbO{ pko'Qm 

cj;/x? >[hgf ug{ ;s] s]xL xb;Dd lj:yflkt hgzlQmx? Go"g ug{ ;lsG5 .  

tflnsf M &M j8f cg';f/ a;f]af;sf] cj:yf 

j8f g+= u0fgf ug]{ 7fpFdf :jb]z cGoqdf ljb]zdf hDdf 

! !%$ @!* $* $@) 

@ $^! !!# %) ^@$ 

# %@^ !&^ (( *)! 

$ %#) $) ^^ ^#^ 

% $!# @)! *( &)# 

>f]tM j8f ;j{]If0f ,@)&% 
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#=^ j8f cg';f/ Ho]i7 gful/s, jfnjflnsf, ckfª\u tyf Psn / ljwjf dlxnfsf] 

ljj/0f 

/fHo gful/ssf] clGtd cleefjs xf] . ctM /fHon] cfkm\gf gful/snfO{ ljz]if 

cj:yfdf /Iff ug]{ jrg lbPsf] x'G5 . /fHodf e}kl/ cfpg] ;d:of tyf gful/ssf] 

hLjgsf cfd cj:yf eGbf ljz]if km/s cj:yf cfPsf]  v08df /fHon] gful/ssf] 

/Iffsf] nflu ljleGg gLltut Joj:yf u/]sf] x'G5 . o:tf Joj:yf dWo] ;fdflhs 

;'/Iff klg Ps xf] . ;fdflhs ;'/Iffsf sfo{qmd leq kg]{ Ho]i7 gful/s, jfnjflnsf,  

ckfË tyf c;xfo JolQmnfO{ ljleGg lxt tyf sNof0fsf/L sfo{qmdsf] ;+rfng u/L 

pgLx?sf] cj:yf cg's"Nf x'g] sfo{qmdsf] dfWoddfkm{t /fHosf] ljz]if nufgLdf Ifdtf 

clej[l4sf nflu 7f]; sbd rfNg'kb{5 . 

tflnsf g+= *M j8f cg';f/ Ho]i7 gful/s, jfnjflnsf, ckfª\u tyf Psn / ljwjf dlxnfsf] ljj/0f 

j8f 

g+= 

Ho]i7 gful/s Ho]i7 blnt afnjflnsf cf+lzs ckfª\u k'0f{ ckfª\u ljwjf 

dlxnf 

Psn 

dlxnf 
hDdf 

k'?if dlxnf k'?if dlxnf k'?if dlxnf k'?if dlxnf k'?if dlxnf 

! & !! $ # # ! # @ ) ! $ ! $) 

@ @& @@ ^ $ & ^ $ @ ) ! & % (! 
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# !! @! @ @ % $   @ ! & ! %^ 

$ !% $* ! ! ! # ! ! ) ) !^ # () 

% @* #% ! ! % $ @ ! ) ) !# ! (! 

hDdf ** !#& !$ !! @! !* !) ^ @ # $& !! #^* 

>f]tM ;fdflhs kl/rflnsf -@)&$/&%_ 

 

#=& pd]/sf cfwf/df hg;+Vofsf] ljj/0f 

3/kemf]ª ufpFkflnsfsf] s"n hg;+VofnfO{ pd]/ut cfwf/df x]bf{ o; ufpFkflnsfdf % 

jif{ eGbf sd pd]/ ;d'xsf] hg;+Vof !!) /x]sf 5g, To;jfx]s ! / @ jif{ eGbf sd 

jfnjflnsfsf] tYofª\s lgDgfg';f/ /x]sf] 5 . 

tflnsf g+= ( M pd]/sf cfwf/df hg;+Vofsf] ljj/0f 

j8f 

g+= 

! jif{ eGbf sd pd]/sf 

jfnjflnsf 

@ jif{ eGbf sd pd]/sf 

afnaflnsf 

% jif{ eGbf sd pd]/sf 

afnaflnsf 

! ! 
# !& 
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@= * 
@ #$ 

#= !# 
^ @$ 

$= % 
& !# 

%= % 
% @@ 

>f]tM j8f ;j{]If0f ,@)&% 

 

#=* cfly{s jif{ @)&$/)&% sf] kl~hs/0fsf] ljj/0f  

ufpFkflnsfsf] o; jif{sf] kl~hs/0f ljj/0f tn k|:t't ul/Psf] 5 . kl~hs/0f 

k|zf;gsf] dxTjk"0f{ clen]v Joj:yfkg sfo{ xf] . h;n] hGd, d[To', j;fOF;/fO{, 

ljjfx, ;DjGwljR5]b h:tf ljifox?sf] af/]df hfgsf/L lbnfp5 . oL ljifox?sf] 

d4tn] s'g} klg ufpFdf hg;+Vosf] klxnfsf] ;+/rgf / xfnsf] ;+/rgfnfO{ ljZn]if0f 

ug{ / ;f]lx adf]lhdsf ljsf; lgdf{0fsf lqmofsnfknfO{ of]hgfj4 ug{df ;3fp 

k'/\ofpb5 . kl~hs/0f Joj:yfkgnfO{ ufpFsf] k|ltljDj cyft{ P]gfsf] ?kdf lrlgG5 . 

o; ufpFkflnsfdf o; jif{ ^! hgf jRrfsf] hGdbtf{ ul/Psf] 5 . of] jif{df d[To' x'g] 

JolQm @& hgf /x]sf 5g\ eg]  ! n] ;DaGw ljR5]b / & hgfn] j;fOF;/fO{ u/]sf 5g\ 

. o;}ul/ o; jif{ s'n @$ hgfsf] ljjfx btf{ /x]sf 5g\ . 
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tflnsf g+= !) M cfly{s jif{ @)&$/)&% sf] kl~hs/0fsf] ljj/0f 

व्मक्तिगत 
घटना  जन्भ दताि भतृ्म ुदताि वववाह फसाई सयाई 

सम्फन्ध 
ववच्छेद  

तरङ्ग भ ऩ ु जम्भा भ ऩ ु जम्भा दताि 
सॊख्मा 

दताि 
सॊख्मा 

गएको 
सॊख्मा 

आएको 
सॊख्मा 

वैशाख 
देक्तख चैत्र 
सम्भको  ४७ ४० ८७ ८ ११ १९ ४१ १० १६ ११ १ 

;|f]t M j8f ;j]{If0f @)&% 

#=( ckfËtf kl/ro kq ljt/0f ljj/0f M z'? b]lv xfn;Dd 3/kemf]ª ufpFkflnsf 

      ckfËtfsf] k|sf/ 

cf=j= 2074.075 sf] c;f/ 
d;fGt ;Dd ljt/)f ul/Psf] kl/ro 

kq 

k'/fgf] (frf cg';f/ 
ljt/)f ;+Vof 

       

s        

k"0f{ 

czQm 

       

v       

clt 

czQm 

       

u       

dWod 

      

3       

;fdfGo 

d k' d k' d k' d k' 

zfl//Ls ;DaGwL 0 0 3 4 1 2 0 4 12 

b[i6L ;DaGwL M 

b[i6Llalxgtf 0 0 0 0 0 0 0 0 3 
Go"g b[i6Lljlxgtf 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

;'gfO{ ;DaGwLM 

alx/f 0 0 2 1 0 0 0 0 12 
;':t >j0f 0 0 0 0 0 0 1 0 0 

>j0f b[i6Lljlxg  0 0 0 0 0 0 0 0 0 
:j/ af]nfO{ ;DaGwL 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

    dfgl;s 

ckfËtfM 

af}l4s ckfËtf 1 0 0 1 0 0 0 0 4 
dfgl;s 

c:j:ytf 
0 0 0 0 1 0 0 0 0 

ax' ckfËtf 1 1 1 0 0 0 0 0 1 
hDdf 2 1 6 6 2 3 1 4 33 

   
s'n hDdf 

M 
58   
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$=ufpFkflnsfsf] cfly{s cj:yf 

$=! agfj6sf] cfwf/df 3/w'/L / hg;+Vof 

ufpFkflnsfsf] jfl;Gbfx?nfO{ ;]jf ;'ljwf lbg], s/ nufpg], cfaf; lgdf{0f ug{ 

g;s]sf gful/snfO{ cg'bfg lbg] tyf ;fdflhs ;'/Iffsf sfo{qmdx? ;+rfng ug]{ 

nufotsf sfo{qmdsf] nflu /fHon] ufpFkflnsfsf If]qsf 3/x?sf] agfj6nfO{ Ps 

cfwf/sf] ?kdf x]/]sf] x'G5 . olQ dfq geP/ ufpFjf;L gful/ssf] 3/sf] agfj6n] 

pgLx?sf] cfly{s cj:yfsf] klg k"jf{g'dfg ug{ d4t ub{5 . 3/kemf]ª ufpFkflnsfsf 

w]/}h;f] 3/x? df6f] tyf 9'Ëfn] -(# k|ltzt_ lgdf{0f ul/Psf 5g\ . o; afx]s  

l;d]G6]8 3/x?  & k|ltzt dfq /x]sf 5g\ . 

tflnsf g+= !! M agfj6sf] cfwf/df 3/w'/L / hg;+Vofsf] ljj/0f 

j8f g+= 
agfj6sf] k|sf/ 

df6f] / 9'ª\uf l;d]G6 / 9'ª\uf 

!= ^! @ 

@= ** ( 

#= !$! !! 

$= (^ !@ 

%= !@* @ 

>f]tM j8f ;j{]If0f ,@)&% 
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$=@ 3/sf] 5fgfsf] cfwf/df 3/w'/L ljj/0f 

tflnsf g+=!@M 5fgfsf] cfwf/df 3/w'/L ljj/0f 

j8f g+= df6f]sf] 5fgf sf7sf] 5fgf 6fon cf/=l;=;L h:tfsf] 5fgf 

! ^@ ) ) ) ! 

@ ** ) ) % $ 

# @& !)# ! !) !! 

$ *( @ ) * ( 

% !@*   @  

>f]tM j8f ;j{]If0f ,@)&% 

 

$=# j8f cg';f/ 3/sf] dfkb08  

tflnsf g+= !# M j8f cg';f/ 3/sf] dfkb08 

j8f g+= ejg dfkb08 cg';f/ ePsf] ejg dfkb08 cg';f/ gePsf] 

! ) ^# 

@ ) (& 

# ) !%@ 

$ ) !)* 

% ) !#) 

 >f]tM j8f ;j{]If0f ,@)&% 
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$=$ j8f cg';f/ e'sDk k|lt/f]wL 3/ ljj/0f  

tflnsf g+= !$ M j8f cg';f/ 3/sf] dfkb08 

j8f g+= e'sDk k|lt/f]wL ePsf] e'sDk k|lt/f]wL gePsf] 

! ) ^# 

@ ) (& 

# ) !%@ 

$ ) !)* 

% ) !#) 

>f]tM j8f ;j{]If0f ,@)&% 

$=% vfg]kfgLsf] cfwf/df 3/w'/L 

hn dfgj hLjgsf] dxTjk"0f{ cfwf/ xf] . hn lagf hLjgsf] sNkgf x'g ;Qm}g . 

cfhsf] dfgljo ;Eotfsf] d"n cfwf/ klg hnfwf/o"Q :ynx? x'g\ . k"jf{wf/ ljsf; 

cGt{ut vfg]kfgLnfO{ dxTjk"0f{ ;|f]tsf] ?kdf /flvG5 . dfgj lhjgdf kfgLsf] 

dxTjx? ljljw /x]sf 5g\ . hLjgsf] ;+rfng b]vL cfjf; lgdf{0f, k"jf{wf/ ljsf;sf 

lqmofsnfk ;+rfng tyf k|s[ltsf ;|f]t ;fwgnfO{ dfgj pkof]uL agfpgsf] nflu 

ul/g] k|zf]wg k|s[ofdf ;d]t kfgLsf] dxTjk"0f{ e"ldsf /xG5 . s'g} klg hLljt 

;Dkbfsf] j[l4 / ljsf; tyf k'gM pTkfbgsf] nflu klg kfgL cTofjZos x'G5 . kfgL 

Ps o:tf] k|fs[lts ;+of]hg xf], h;sf] k'/s o; k|s[ltdf s]lx klg 5}g . cfh x/]s 

/fHon] cfkm\gf gful/snfO{ :jR5 / ;kmf vfg]kfgLsf] ;/n pknJwtf u/fpg] 

kl/sNkgf u/]sf x'G5g\ . g]kfndf klg ljleGg of]hgf tyf sfo{qmd dfkm{t 

gful/snfO{ :jR5 lkpg] kfgLsf] pknJwtf u/fpgdf /fHo nfluk/]sf] 5 . 3/kemf]ª  

ufpFkflnsfn] klg /fHosf of]hgfnfO{ sfof{Gjodf Nofpb} ;xh ?kn] gful/s ;dIf 

vfg]kfgL pknJw u/fpgsf nflu ljljw k|oTg ug'{sf ;fy} :JfR5 vfg]kfgL pknJw 

u/fpgsf] nflu /fHo / o;sf ;+rfns lgsfo;+u klg ;dGjo ub} cfO/x]sf] 5 . j8f 

;e]{If0f @)&% sf] ljj/0fnfO{ x]g]{ xf] eg] o; ufpFkflnsfdf 3/leqsf] wf/fdfkm{t 

%@$ 3/w'/Ldf kflgsf] pknJwtf kfO{Psf] 5 .  



34 
 

tflnsf g+= !% M  vfg]kfgLsf] cfwf/df 3/w'/Lsf] ljj/0f 

j8f g+= 

vfg]kfgLsf] d'Vo >f]t 

wf/f 3/leq wf/f ;fj{hlgs hDdf 

!= %* % ^# 

@= () & (& 

#= !%! ! !%@ 

$= !)& ! !)* 

%= !!* !@ !#) 

>f]tM j8f ;j{]If0f ,@)&% 

 

$=^ vfgfksfpg] OGwgsf] cfwf/df 3/w'/L 

OGwg cyf{t phf{ at{dfg ;dosf] Ps dxTjk"0f{ cfjZostf xf] . k[YjLsf] kl/qmdf 

xf]; jf hLjg cl:tTjsf] ;'/Iffdf, phf{ ljgf s]lx klg ;+ej 5}g\ . phf{sf] ljljw 

:j?ksf] k|of]uaf6 g} cfhsf] lj1fgsf] pknlJw ;Dej ePsf] xf] . o:tf] phf{sf] 

ljljw k|of]udWo] vfgf ksfpg k|of]u ul/g] phf{ klg Ps xf] . k[YjLsf] ;+/If0f tyf 

jftfj/0fsf] ;'/Iffsf nflu jg hËnsf] jrfp ul/ bfp/fdflysf] OGwgsf] lge{/tf 

sd ug'{ /fHo tyf gful/ssf] lhDd]jf/L xf] . o;sf nflu xfnsf lbgdf ljB'tLo 

phf{nfO{ hf]8 lbg yflnPsf] 5 . j8f ;e]{If0f @)&% cg';f/ 3/kdmf]ª ufpFkflnsfdf 
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xfnsf lbgdf 3/ Jojxf/ rnfP/ a:g] 3/Wf'/Ldf Pn=lk=lh= UofF;sf] k|rng j9L 

kfO{Psf] 5 h;cg';f/ UofF; dfq k|of]u ug]{ hg;+Vof $@ k|ltzt /x]sf] 5 eg] UofF; 

/ ;fwf/0f bfp/fsf] r'nf] k|of]u ug]{ $) k|ltzt kfO{Psf] 5 . bfp/f UofF; / ljB't 

tLg j6} k|of]u ug]{df !) k|ltzt, bfp/f dfq % k|ltzt Efg] bfp/f / UofF; # k|ltzt 

KffOG5 . o; lx;fjn] qmdz o; If]qsf 3/kl/jf/x? bfp/f jf6 Uof; tyf ljh'nLsf] 

>f]t df lge{/ x'g ;S5g eGg] b]vfpF5 . 

tflnsf g+= !^M OGwgsf] k|of]usf] cfwf/df 3/kl/jf/ ljj/0f 

j8f g+= 

vfgfksfpg] OGwgsf] >f]t 

Pn=lk=lh 

Uof; / 

bfp/f 

Pn=lk=lh 

Uof; dfq 

bfp/f 

dfq 

ljB't, bfp/f 

/ Pn=lk=lh 

 

Pn=lk=lh / 

ljB't 

 

hDdf 

!= #* # * ) ) $( 

@= #& &^ !@ ) ) !@% 

#= (^ ^@ ! ) ! !^) 

$= $@ @$ # ^) !# !$@ 

%= @! *# #  ! !)* 

>f]tM j8f ;j{]If0f ,@)&% 
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$=& ljh'nL alQsf] >f]tsf] cfwf/df 3/w'/L 

Jft{dfg cj:Yffdf xfn g]kfndf ;a}eGbf ;/n / e/kbf]{ phf{sf] ;|f]tsf] ?kdf hn 

ljB't phf{nfO{ lng] ul/G5 t/ hn ljB'tdf cfpg] k|fljlWfs v/faLn] oxfF ljB't 

k|;f/0fdf clgoldttf cfO{ /x]sf] 5 .  o;sf cnfjf j}slNks phf{ -;f}o / jfo'_ sf 

cGo ljleGg :j?ksf] k|r'/ Ifdtf klxrfg ePtf klg ef}uf]lns tYff :YffgLo af}l4s 

JolQmTjsf] sdLn] lasf; x'g g;s]sf] cj:yf /x]sf] 5 . 3/kemf]ª ufpFkflnsfdf 

k|sfZfsf] ?kdf  k|of]udf cfPsf phf{nfO{ k|d'v dfg]/ ul/Psf] ;j]{If0fdf o; If]qdf 

s/Lj %*$ 3/w'/L -dfG5] a:g] 3/w'/L_ ;Dd ljB't nfOgsf] lj:tf/ ul/Psf] 5  . 

h;df $# j6f 3/w'/Ldf hn ljB't / ;f}o{ phf{ b'j} h8fg EfPsf 5g\ . o; uf= kf= 

df ljB't h8fg / ljt/0fdf lgnlu/L pkef]Qmf ;xsf/L ;+:Yff ln=sf] 7'nf] xft /x]sf] 

5 . oxfF ;f}o{ phf{nfO{ k|sfzsf] bf];|f] phf{sf] ?kdf k|of]u u/]sf] klg kfO{Psf] 5 .  

tflnsf g+= !&  M aQL k|of]usf] cfwf/df 3/kl/jf/ ljj/0f 

j8f g+= 

alQsf] >f]t 

ljh'nL  dfq ljB't /  ;f]nf/ ljB't gePsf] 

!= $( ) ) 

@= !@$ ! ) 

#= !%! ( ) 

$= !!) #@ ) 

%= !)& ! ) 

>f]tM j8f ;j{]If0f ,@)&% 
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$=* ;'ljwf pkef]usf] cfwf/df j8f cg';f/ kl/jf/ ljj/0f 

tflnsf g+= !* M  ;'ljwf pkef]usf cfwf/df kl/jf/ ;FVof 

j8f g+= 6]lnlehg 6]lnkmf]g sDKo"6/ /]lk|mlh/]6/ OG6/g]6 df]6/;fO{sn df]6/sf/ 

! $$ $* !^ @@ !* @^ ^ 

@ !!# !!* @$ ^# #@ $) !* 

# !$) !%* #( %^ %) %@ @$ 

$ !#% !#( !( %# %# $# !@ 

% (% (* * $$ ## ^ # 

hDdf %@& %^! !)^ @#* !*^ !^& ^# 

>f]tM j8f ;j{]If0f ,@)&% 

 

$=( ;fIf/tf / z}lIfs of]Uotfsf] cfwf/df hg;FVof ljj/0f  

tflnsf g+= !( M ;fIf/tf / z}lIfs of]Uotfsf] cfwf/df hg;FVof ljj/0f  

j8f 

g+= 

lg/If/ ;fIf/ k"j{ 

k|fyldstf 

cfwf/e"t dfWolds :gfts :gfQsf]Qm/  lk=Pr=l8 

! १० ५० 30 89 161 58 13 1 
@ ६५ ५५ 49 179 225 29 11 5 
# ७२ २४८ 40 75 246 62 17 8 
$ ११० ८० 30 126 199 66 12 1 
% ९४ ६२ 20 221 216 61 11 0 

hDdf ३५१ ४९५ १६९ ६९० १०४७ २७6 ६४ १५ 
>f]tM j8f ;j{]If0f ,@)&% 
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$=!) j8fut cfDbfgL tyf vr{sf] cg'kft 

tflnsf g+= @) M j8fut cfDbfgL tyf vr{sf] cg'kft  

वडा नॊ. आम्दानी खचि अनऩुात 

१ 301.8 839.35 0.36 

२ 383.65 178.25 2.152 

३ 909.5 764.635 1.189 

४ 569.94 449.94 1.267 

५ 262.79 183.84 1.429 

 >f]tM j8f ;j{]If0f ,@)&% 

$=!! zf}rfnosf k|sf/ / 3/w'/L 

zf}rfno dfgj ;+:sf/, tyf dfgjLo ;Eotfsf] kl/rfos / :jf:Yosf] dxTjk"0f{ 

cfwf/ xf] . jftfj/0fnfO{ ;kmf /fVg, /f]ux?sf] Go'lgs/0f ul/ :Jff:Yosf ;"rsnfO{ 

;sf/fTds agfpg /fHon] zf}rfnosf] k|of]unfO{ a9fjf lbg] sfo{ ul//x]sf] 5 . ;fy} 

;''/lIft / :jR5 ?kdf zf}rfnosf] k|of]u xf]; elg gful/s ;r]tgfsf ljleGg 

sfo{qmd u/]sf] 5 . olQ dfq xf]Og gful/sn] zf}rfnosf] ;'/lIft / clgjfo{ k|of]u 

u?g eGg] pb]Zon] zf}rfno clgjfo{ ug]{ kxn u/]sf] 5 . d':tfª lhNnf Vf'NNff 

lbzfd'Qm lhNnf 3f]if0ff ePsf] lhNnf xf] . ;dosf] rqm;Fu} 3/kdmf]ª ufpFkflnsfdf 

km\n; ePsf zf}rfnox? k|of]u ug]{ qmd j9\bf] 5, o; lx;fjn] xfn @)&% sf] 

;j]{If0f cg';f/ nueu % k|ltzt 3/kl/jf/df km\n; zf}rfnosf] ;'ljwf 5 . j9\bf] 

ko{6sLo cj:yf / r]tgf sf] lx;fjn] klg cjsf s]xL jif{df ;kmf / ;'/lIft zf}rfno 

k|of]u ug]{ qmd j9\b} hfg] ljZjf; ug{ ;lsG5 . 

tflnsf g+= @! M zf}rfnosf k|sf/ / 3/w'/Lsf] ljj/0f 

j8f g+= 
zf}rfno ;'lawf ePsf 3/ hDdf 

km\n; ePsf] ;fwf/0f 

!= @ ^! ^# 

@= ( ** (& 

#= !! !$! !%@ 

$= !@ (^ !)* 

%= @ !@* !#) 
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;|f]t M j8f ;j]{If0f @)&% 

 

 

$=!@ j8f cg';f/ ;Ifd JolQmTj 

tflnsf g+= @@ M j8f cg';f/ ;Ifd JolQmTj 

j8f g+= s[lif÷kz' O{lGhlgol/ª jg d]l8l;g jlsn kqsf/ lzIfs 

! # # ) & ) @  

@ ) ) ) ! ) ) ) 

# # $ ) !^ ) ! !^ 

$ # % @ $ ) ! @@ 

% # * ) !$ ) ! % 

hDdf !@ @) @ $@ ) % $# 

;|f]t M j8f ;j]{If0f @)&% 

$=!#  jflif{s sfo{qmdaf6 nlIft sfo{qmdtkm{ ePsf] lalgof]hg tyf vr{sf] cj:yf 

tflnsf g+= @# M jflif{s sfo{qmdaf6 nlIft sfo{qmdtkm{ ePsf] lalgof]hg tyf vr{sf] cj:yfsf] ljj/0f 

cfly{s jif{ nlIft sfo{qmd lalgof]lht /sd lalgof]lht /sd 

 dlxnf  

 ;Lk, Ifdtf ljsf; tyf cfocfh{g sfo{qmd 

!@,)),))) .  

  jfnjflnsf nlIft sfo{qmd ^,!),))) .  

 blnt,hghftL jf ;LdfGts[t 

 blnt, hghftLsf] pTyfg ;DjlGwt 

sfo{qmdx? 

!@,*!,%()  
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;|f]t M ufpFkflnsfsf] sfof{no 

$=!$ d'Vo k]zf ;DaGwL ljj/0f 

ljljw jftfj/0fLo, ef}uf]lns ;fy;fy} df6f]sf] pJhfpkgsf] sldsf] jfjh'b klg o; 

ufpFkflnsfsf sl/j #) k|ltzt hg;FVof s[lifdf cfj4 x'g'nfO{ cToGt ;sf/fTds 

?kdf lng ;lsG5 . ljz]ift 8fF8fx?sf] ljrljrdf /x]sf vf]+r tyf s]xL ;dyn 

e"efux?dfq s[lifsf] nflu pko'Qm /x]sf] o; ufpFkflnsfdf s[lifhGo j:t'x?sf] 

pTkfbg j9fpgsf] nflu cfw'lgs s[lif k|0fflndf hf]8 lbg' cToGt cfjZos b]lvG5 . 

cfjZostfcg';f/ s[ifsx?nfO{ cg'bfg tyf k|f]T;fxg ;fy;fy} jhf/Ls/0fdf ;xhtf 

/ cfw'lgs e08f/0fsf] ljsf; ug{ ;s] s[ifsx?nfO{ /fxt k'Ug] b]lvG5 . o;jfx]s 

ufpFkflnsfdf Jofkf/, gf]s/L ug]{ hg;FVof klg pNn]Vo ?kdf b]lvG5 . o;;DjlGw 

ljj/0f tnsf] tflnsfdf b]vfO{Psf] 5 . 

tflnsf g+=  @$ M d'Vo k]zfsf cfwf/df hg;+Vofsf] ljj/0f M 

j8f g+= /fhgLlt nfdf dhb'/L s[lif÷kz' lzNkL Jofkf/ cWoog gf]s/L j]/f]huf/ j}b]lzs 

! ० ० ० 92 3 101 130 47 ० 15 

@ ० ० ० 227 2 95 194 75 ० 27 

# १ ६ २ १८० १ १४१ २५२ ९९ ० ५४ 

$ ० ० ० 205 2 94 188 58 28 49 

% १ ६ ० 203 0 122 195 75 27 49 

;|f]t M j8f ;j]{If0f @)&% 

 cGoM 

h]i7 gful/s, Psn dlxnf, ckfËtf ePsf gful/ssf] 

:jf:Yo pkrf/, ljkGg gful/s ;xfotf sfo{qmdx? 
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>f]tM j8f ;j{]If0f 

,@)&%

  

$=!% k|sf]kaf6 ePsf] Iflt ;DaGwL ljj/0f 

ufpFkflnsfdf k|sf]kjf6 ePsf] Iflt ;DjGwL ljj/0f tnsf] tflnsfdf lbOPsf] 5 . 

h;cg';f/ o; ufpFkflnsfdf utjif{sf] gbL s6fg / cl;gfsf] sf/0f ;j}eGbf w]/} 

ef}lts Iflt ePsf] 5 . gbL s6fg / cl;gf eGbf kl5 jl9 Iflt af9L, xfjfx'/L, 

lxDfkftn] ePsf] 5 . o;}ul/ vf]nf cf;kf;df ePsf] j:tL klg glbn] s6fg ul/ IftL 

k'/\ofPsf] 5 . o;} ;Gbe{df xfn;fn} dfq hfkfg ;/sf/n] dfkmf{ If]qdf $@) dL6/ 

nfdf] t6jGw lgdf{0fsf] nflu s/Lj (@ nfv ;xof]u ug]{ k|ltj4tf ;d]t hgfO{;s]sf] 

5 eg] cGo If]qx?df klg ;Defljt k|sf]k lgoGq0fsf] nflu ;DjlGwt lgsfoaf6 kxn 

ug'{kg]{ cfjZostf b]lvG5 . 

tflnsf g+= @% M k|sf]kaf6 ePsf] Iflt ;DaGwL ljj/0f 

Iflt ljj/0f 

ljkbsf] If]q cg;f'/ Iflt ljj/0f   

j8f 

gDa/ 

3/uf]7 kz'k+IfL 
afnL / 

hUufhdLg 
l;+rfO{ / vfg]kfgL 

k'n 

kl/jf/ Iflt /sd-?=_ kl/jf/ 
Iflt /sd 

-?=_ 
kl/jf/ 

Iflt 

/sd

-?=_ 

kl/jf/ 
Iflt /sd -

?=_ 
kl/jf/ 

Iflt 

/sd 

-?=_ 

cfunfuL 2 1 450000                 

cfunfuL 3 1 200000                 

cfunfuL 4 1 100000                 
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af9L 8'jfg               १४४ 50000
0     

klx/f]                   
!$(   

lztnx/                       
/f]u 

dfxfdf/L 
                      

;k{sf] 

6f]sfO 
                      

e"sDk 4 7 7 कयोड                  
h+unL 

hgfj/af6 

IftL 

1,5     2 
460,00

0 
        

    

cGo                       

hDDff                       
;|f]t M j8f ;j]{If0f @)&% 

$=!^ ufpFkflnsfsf ;DefJo hf]lvdo'Qm :yfgx? 

tflnsf g+= @^ M ufpFkflnsfsf ;DefJo hf]lvdo'Qm :yfgx? 

क्र. 
स. जोक्तखभ मिु स्थान कायण  असय  

१ 
स्माङ खोरा सम्बाववत ऺतत 
हनु े वखािमाभभा खोरा फढ्नारे वडा नॊ 3 को वस्ती य जतभन कट्टान 

२ कारी गण्डकी वकनाय वखािमाभभा खोरा फढ्नारे 
वडा नॊ 3, 4, 5 को वस्ती य जतभन 
कट्टान 

3  ढुम्फा खोरा  वखािमाभभा खोरा फढ्नारे 
वडा नॊ ५ को वस्ती ढुम्फा तथा सम्रे 
य जतभन कट्टान 

४ कुनघ्मू  ऩहाड वखािमाभभा खोरा फढ्नारे वडा नॊ 5 को वस्ती  
5 भापािको याज खोरा  वखािमाभभा खोरा फढ्नारे वडा नॊ. 2 को वस्ती 

;|f]t M j8f ;j]{If0f @)&% 

$=!& 3/ef8fdf a:g]x?sf] ljj/0f  

o; ufpFkflnsfdf ef8fdf j:g] hg;+Vof s]xL dfqfdf eP klg /x]sf] 5 . o; If]qdf 

5 j6f j8fdf s]xL g sf]xL dfqfdf 3/ kl/jf/ ;+Vof ef8fsf] 3/df a;]sf] b]lvG5 . 

o;/L ef8fsf] 3/df j:g]x? klg w]/}h;f] sfd tyf hflu/sf] l;nl;nfdf c:yfoL 
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;dosf] nflu a;f]jf; u/]sf] kfOG5 . ;fYf} gLlh, Eff8f, ;+:Yffg / hUuf dfq EfPsf] 

ljj/0f tnsf tflnsfdf /flvPsf] 5 . 

tflnsf g+= @& M 3/ef8fdf a:g]x?sf] ljj/0f 

j8f g+=  3/ef8fdf a:g]sf] kl/jf/ ;+Vof 

! 11 ऩरयवाय 
@ 28 ऩरयवाय 
# 17 ऩरयवाय 

$ 34 ऩरयवाय 

% 14 ऩरयवाय 
                            ;|f]t M j8f ;j]{If0f @)&% 

 

 

वडा  नीक्तज  बाडा सॊस्थान  

जग्गा भात्र 
बएको जम्भा 

१ 63 11 0 11 85 

२ 97 28 0 0 125 

३ 152 17 3 35 207 

४ 108 34 0 1 143 

५ 130 14 0 0 144 

 hDdf 550 104 3 47 704 
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%= ufpFkflnsfsf] ;fdflhs cj:yf 

%=! z}lIfs cj:yf 

%=!=! z}lIfs ;+:yfx?sf] ljj/0f 

lzIff dfgj lhjgsf] cleGg kf6f] xf] . h;n] dfgjnfO{ hLjgsf] prfO{;Dd k'UgnfO{ 

d2t k'/\ofpFb5 . lzIffsf] dxTj tyf cfjZostf cfhsf] ;dodf lbgfg'lbg a9\9} 

uO/x]sf] cj:yf 5 . cfhsf] ;dodf z}lIfs If]qdf plrt Joj:yfkg ug{ ;lsP dfq 

ufpFsf] d'xf/ km]g{ ;lsG5 . at{dfg ;dodf lzIffsf] z}lnx? kl/jt{g x'Fb} uO/x]sf 

5g\ . lxhf]sf lbgdf h:tf] kf/Dkl/s ?kn] cfhsf] ;dfh cufl8 j9\g ;Qm}g . o;sf 

nflu lzIff If]qsf] plrt ljsf;df Wofg lbg'kg]{ cfjZostf /x]sf] 5 . 

tflnsf g+= @* M z}lIfs ;+:yfx?sf] ljj/0f 

ljj/0f ;/sf/L ;fd'bflos lghL ljBfno s'n 

cfwf/e't  ^ ! & 

df= lj=  @ ! # 

p=df= lj=  – – – 

SofDk;  ! – ! 

j]b ljBf>d     

db/zf     

cGo k|fljlws lzIffno    

;Lk ljsf; tflnd 

s]Gb| 

   

;fd'bflos 

afnljsf; s]Gb| 

   

;|f]t M j8f ;j]{If0f @)&% 

%=!=@ ufpFkflnsfdf /x]sf] ljZjlaBfno tyf sn]hx? 

pRr lzIffsf] dxTj tyf cfjZostf cfhsf] ;dodf lbgfg'lbg a9\9} uO/x]sf] cj:yf 

5 . cfhsf] ;dodf pRr z}lIfs If]qdf plrt Joj:yfkg ug{ ;lsP dfq ufpFsf] 

d'xf/ km]g{ ;lsG5 . o; ufpFkflnsfdf Ps dfq t]h lg/nf hglxt ax'd'vL SofDk; 

/x]sf] 5  .  



45 
 

tflnsf g+= @( M ufpFkflnsfdf /x]sf] ljZjlaBfno tyf sn]hsf] ljj/0f 

qm=;+= p=df=lj=,sn]hsf] 

gfd 

7]ufgf ;~rflnt sfo{qmd 

tyf tx 

laBfyL{ 

;+Vof 

!= t]h lg/nf 

hglxt ax'd'vL 

SofDk; 

hf]d;f]d lzIff / 

Joj:yfkg 

#)) 

;|f]t M j8f ;j]{If0f @)&% 

%=!=# j8f cg';f/ ;fIf/tf k|ltzt   

3/kemf]ª ufpFkflnsfsf] ;fIf/tf k|ltztnfO{ tnsf] tflnsfd j8fut lx;fjdf 

b]vfOPsf] 5 . o; tflnsfdf ;fIf/tf k|ltzt s'n hg;+Vofsf] cfwf/df lzlIft 

JolQmsf] hg;+VofnfO{ t'ngf ul/ cf};tdf lgsflnPsf] xf] . tnsf] tflnsf cg';f/ of] 

ufpFkflnsfnfO{ k"0f{ ;fIf/ If]q eGg ;lsG5 .  

tflnsf g+= #) M j8f cg';f/ ;fIf/tf k|ltzt 

j8f g+= ;fIf/tf k|ltzt 

! cf}iftdf (* 

dlxnf (* 

k'?if (* 

blnt (* 

hghftL (* 

cGo hftL (* 

@ cf}iftdf (* 

dlxnf (* 

k'?if (* 

blnt (* 

hghftL (* 

cGo hftL (* 

# cf}iftdf (% 

dlxnf (% 
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k'?if (% 

blnt (% 

hghftL (% 

cGo hftL (% 

$ cf}iftdf (* 

dlxnf (* 

k'?if (* 

blnt (* 

hghftL (* 

cGo hftL (* 

% cf}iftdf (% 

dlxnf (% 

k'?if (% 

blnt (% 

hghftL (% 

cGo hftL (% 

hDdf  (* 

;|f]t M j8f ;j]{If0f @)&% 

%=@ :jf:y ;DaGwL 

%=@=! :jf:Yo ;+:yf 

xfn;Ddsf] cj:yf x]bf{ o; ufpFkflnsfdf hg:jf:y If]qdf x'Fb} cfPsf] nufgL / 

k|of;x?sf] kmn:j?k ufpFjf;Lsf] nflu :jf:Yo l:ylt ljutsf] eGbf /fd|f] x'Fb} uPsf] 

ePtf klg hgtfx?sf] :jf:y :t/df ;Gtf]ifhgs ;'wf/ NofO{ u'0f:t/Lo, lb3f{o' lhjg 

ofkg ug{] cj:yfdf k'/\ofpg afFsL g} /x]sf] 5 . ufpFkflnsfdf /x]sf :jf:Yo ;+:yf 

lgDgfg';f/ /x]sf 5g\ .  
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tflnsf g+= #! M :jf:Yo ;+:yfsf] ljj/0f 

;|f]t M j8f ;j]{If0f @)&% 

%=@=@ @)&#÷&$ df k'/\ofPsf ;]jfx?sf] ljj/0f 

tflnsf g+= #@ M @)&#÷&$ df k'/\ofPsf ;]jfx?sf] ljj/0f 

H. CURATIVE SERVICES Hospital Marpha Thini Total 

Outpatient (OPD) new visits  6627 1551 1359 9537 

Total number of emergency case 1531 0 0 1531 

Total number of Inpatient 221 0 0 221 

Total number of  laboratory service 4426 0 0 4426 

Total number of x-ray service 648 0 0 648 

Total number of USG(video X-ray) 620 0 0 620 

Total number of ECG(Electro CardioGram) 104 0 0 104 

;|f]t M lhNnf :jf:Yo sfof{no d':tfª 

%=@=# :jf:Yo ;DjlGw hgzlQmsf] cj:yf 

tflnsf g+= ## M :jf:Yo ;DjlGw hgzlQmsf] cj:yf 

SN POSTS 

GOVERNMENT CURRENTLY AVAILABLE 

Sanctioned 
post 

Fulfilled 

Non 
Fulfilled 

Among 
government 
sanction  

Contracted 
from MoH  

Local and 
other 
resources 

(in 
number) 

(in 
number) 

(in 
number) 

(in number) 
(in 
number) 

(in 
number) 

Technical Staffs 
 

1 

Medical 
Officer 

2 1 1 1 1 0 

2 HA 2 1 1 1 1 0 

3 

Staff 
Nurse 

2 1 1 1 0 0 

4 AHW 6 6 0 6 0 0 

5 ANM 6 4 2 4 1 1 

j8f a]8 ;+Vof :jf:Yo ;+:yfsf] gfd 

hf]d;f]d !% lhNnf c:ktfn d':tfª 

dfkmf{  dfkmf{ :jf:Yo rf}sL 

hf]d;f]d  hf]d;f]d :jf:Yo rf}sL, l7gL 
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6 

Lab 
Tecnician 

1 0 1 0 1 0 

7 

Lab 
Assistant 

1 0 1 0 1 0 

8 

Redio 
Grapher 

1 1 0 1 0 0 

9 

Dark 
room 
Assistant 

1 0 1 0 0 0 

Administrative 
(Non-Technical) 
 

1 1 0 1 0 0 

 
Office 
Assistant 

5 5 0 5 0 0 

 Total 28 20 8 20 5 1 
;|f]t M lhNnf :jf:Yo sfof{no d':tfª 

%=@=$ dfl;s ?kdf ;~rfng x'g] vf]k tyf ufpF3/ lSnlgs 

tflnsf g+= #$ M dfl;s ?kdf ;~rfng x'g] vf]k tyf ufpF3/ lSnlgs 

  lSnlgs dfl;s :yfg 

vf]k lSnlgs 

$ ut]  

d':tfË c:ktfn 

:ofª ufpF 

% ut] 

dfkmf{ :jf=rf}sL 

l7gL :jf=rf}sL 

^ ut] 5}/f] ufpF 

& ut] lrdfª  ufpF 

ufpF3/ lSnlgs 

!(ut] 5}/f] ufpF 

@) ut] 

:ofª ufpF 

9'Daf ufpF 

@! ut] lrdfª ufpF 
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%=@=% ;'/lIft dft[Tj ;DjlGw ljj/0f 

tflnsf g+= #% M ;'/lIft dft[Tj ;DjlGw ljj/0f -s_ @)&#÷&$ 

j8f 

gDa/ 

ut aif{sf] 

ue{jtL÷k|;'tL 
l6=l6= vf]k lng] ue{jtL 

uef{j:yfsf]$ k6s 

hfFr u/fpg] 

ue{jtL ;+Vof 

k|;'tL ePsf] cfwf/df ue{jtLsf] ;+Vof 

ePsf dlxnf 

;+Vof 
6L=6L= ! 6L=6L= @ 

:jf:Yo 

;+:yfdf 

bIf 

:jf:YosdL{sf] 

;xof]udf 3/df 

:jf:YosdL{sf] 

 
-klxnf] 

hfFrdf_ 

-klxnf] vf]k 

lnPsf] Ps 

dlxgf kl5_ 

cg'kl:yltdf 

3/df 

1 
देक्तख 
५ 

२९  २८ ३७ २८ १  

;|f]t M lhNnf :jf:Yo sfof{no d':tfª 

tflnsf g+= #^M ;'/lIft dft[Tj ;DjlGw ljj/0f -v_ @)&#÷&$ 

j8f 

gDa/ 

uef{j:yf÷k|;'tL 

cj:yf÷;'Ts]/L 

kl5sf] ^ xKtf 

leq d[To' ePsf 

dlxnf 

hLljt 

gjhft 

lzz' 

;+Vof 

d[t 

hGd 

gjhft 

lzz' 

hGd]sf] 

@* 

lbgleq 

d[To' 

!%–$* 

aif{sf 

dlxnfsf] 

;+Vof 

kl/jf/ lgof]hgsf] ;fwg k|of]u ug]{ dlxnf 

:jf:Yo 

:jo+;]ljsf 

;+Vof 
ePsf 

gjhft 

lzz' 

dlxnf k'?if 

 
:yfoL c:yfoL :yfoL c:yfoL 

१ 
देक्तख 
५ 

० 296 ० ० ३४६ 
 

248 
  

20 

;|f]t M lhNnf :jf:Yo sfof{no d':tfª 

%=# wfld{s :ynsf] gfd 

ufpFkflnsfsf clws hg;FVof af}4 wdf{jnDjL /x]sf 5g\ . o;}sf/0f pNn]Vo ?kdf 

oxfF af}4 ;Dk|bfosf] ;+:s[lt tyf ;+:sf/ emNsfpg] vfnsf u'Dafx? /x]sf 5g\ . af}4 

jfx]s ;fgf] ;+Vofdf  lxGb'x?sf] dlGb/ / s]xL rr{ klg e]l6Psf 5g\ eg] c? 

wdf{jnDjL ePtf klg ;f]lx adf]lhdsf ;+:s[lt emNsfpg] :ynx? gePsf] kfOof] .  

tflnsf g+= #& M wfld{s :ynsfsf] ljj/0f 

qm=;                     

dlGb/ 

dl:hb u'Daf Rfr{ cGo 

! lzjdlGb/  5]/jfª 5}/f]u'Djf -5}/f]_ @  

@ u0f]z dlGb/  xls   

# ;/:jtL dlGb/  5x/f   
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$   ;Dt] 5\of]lnª – dfkmf{   

%   k|f=    

^   6l; Nxfvfª– :yfª   

&   w]l5lnª cfgL –:yfª   

*   pls{g 5f]sf] nª:ofªg] kmf]k]   

(   y'6'ª   

!)   If]r]g s'ªu 6\of]vf]/lnª   

!!   s'5k t]/Ëf -9'Djf_   

!@   o'ª8'ª s'08fs} lnª jf]g u'Djf  

-hf]d;f]d_ 

  

!#   kmlvd skf{]    

!$   l¥x ;'d u'Djf -dfkmf{_   

!%   :ofªkmf]nf -:ofª_   

;|f]t M j8f ;j]{If0f @)&% 

%=$ Tffntn}of / k|fs[lts kf]v/Lsf] gfd 

g]kfn ko{6gsf] nflu ljZjd} rlr{t /x]sf] 5 . g]kfnsf ;'Gb/ lxdfn, kxf8, vf]nf 

glb, tfn, ljifd e"uf]n nufotsf k|fs[lts ;Dkbfx? ko{6gsf lx:;f x'g\ . g]kfndf 

o:tf k|fs[lts ;Dkbfx? c;+Vo /x]sf 5g\ . 3/kemf]ª ufpFkflnsfdf klg k|fs[lts 

;Dkbfx?sf] el/k"0f{tf /x]sf] 5 . oxfFsf ;'Gb/ lxdfnx?, Xof?emf] Eo" 6fj/, k'/fgf 

u'Dafx?, ysfnL tyf u'?ª hfltsf] ;+:s[lt emNsfpg] Do'lhodx? / lxdfnx?sf] 

dgf]/d b[Zo tyf tfntn}of / kf]v/Lx? o; If]qsf cfs{if0fsf s]Gb|x? x'g\ . o:tf 

k|fs[lts ;DkbfdWo]sf o; If]qdf /x]sf tfn tyf kf]v/Lx?sf] ljj/0f lgDgfg';f/ 

/x]sf] 5 M 

tflnsf g+= #* M Tffntn}of / k|fs[lts kf]v/Lsf ljj/0f 

qm=;+= gfd 

 

Uff=kf÷gkfsf]  j8f g+= s}lkmot 

! j/fx kf]v/L !  

@ 9'Djf tfn %  

# Ifdf tfn  %  

;|f]t M j8f ;j]{If0f @)&% 
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%=% dlxnf tyf afnaflnsf sfof{no d':tfª4f/f ul7t ;d"x ;ldltsf] ljj/0f 

l;=g+= ;ldltsf] gfd &]ufgf ;d"x 
;+Vof 

;b:o 
;+vof 

blnt hg 
hflt 

cGo cWoIfsf] gfd u&g tyf 
k'g/u&g 
ldlt 

;+:yfsf] gfd cWoIfs
f] gfd 

1 lrdf~ dlxnf ljsf; ;ldlt lrdf~ 5 24 8 15 1 ;'sdfof 
lj=s= 

2073.5.27     

2 %}/f] dlxnf ljsf; ;ldlt %}/f] 5 25 4 21   ldgf uf}rg 2074.6.19     
3 nfnLu'/f; dlxnf ljsf; 

;ldlt 
dfkmf{ 7 39 39     zflGt kl/of/ 2071.12.9 dfkmf{ dlxnf 

ljsf; d"n 
;ldlt dfkmf{ 

>L a'$ 
Hjf/rg 

4 lgnlu/L dlxnf ljsf; 
;ldlt 

dfkmf{ 8 56   56   j[$ nfnrg 2074.12.28  

5 :of~kmf]nf dlxnf ljsf; 
;ldlt 

dfkmf{ 
5 :of~ 

4 17 3 14   l*ndfof 
ysfnL 

2074.3.21 >L ;dfh;]jf 
art tyf q[m)f 
;xsf/L ;+=ln= 
:of~ 

>L piff 
ysfnL 

6 ^;LNcvf~ dlxnf ljsf; 
;ldlt 

dfkmf{ 
6,7 
:of~ 

5 23 5 18   ;gb]jL 
ysfnL 

2074.3.21  

7 #/kemf~ dlxnf ljsf; 
;ldlt 

dfkmf{ 
8 
:of~ 

4 22   21 1 sdnf ysfnL 2074.3.21  

8 k|ultlzn dlxnf ljsf; 
;ldlt 

k'yf~ 
Pc/kf] {̂ 

7 39 2 37   df]xg s'df/L 
z]/rg 

2074.11.19 >L k'yf~ cfdf 
ax'[d'vL 
;+=ln=Pc/kf]^{ 

>L 
lji)f' 
ysfnL 

9 nfnLu'/f; dlxnf ljsf; 
;ldlt 

hf]d;f]d 
7,8 

7 41 5 36   ;l/tf ysfnL 2074.3.23 >L Go" lgnlu/L 
ax'p@]ZoLo 
;xsf/L ;+:yf 
ln= hf]d;f]d 

>L 
/hgL 
z]/rg 

10 ;'gufef dlxnf ljsf; 
;ldlt 

hf]d;f]d 
5,6 

5 30 3 26 1 dLd s'df/L 
z]/rg 

2074.3.23  
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11 xf]O;/#f~ dlxnf ljsf; 
;ldlt 

l&gL 1 4 20 5 15   hd'gf ysfnL 2073.11.11 >L #/kemf]~ 
dlxnf ljsf; 
d"n ;ldlt 
l&gL 

>L 
hd'gf 
ysfnL 

12 gd" dlxnf ljsf; ;ldlt l&gL 2 5 22 7 15   pls{g ysfnL 2073.11.11  
13 d];f]sf]Gtf] dlxnf ljsf; 

;ldlt 
l&gL 3 4 20 2 18   dbgf ysfnL 2073.11.11  

14 s'%kt]/~f dlxnf ljsf; 
;ldlt 

l&gL 4 4 22 4 18   aQL ysfnL 2073.11.11  

15 ('Daf ;Dn] dlxnf ljsf; 
;ldlt 

('Daf 5 25 2 23   nIdL du/ 2074.5.20     

  hDdf M   79 425 89 333 3         
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^=ef}lts k"jf{wf/ ljsf;sf] cj:yf 

^=! ufpFkflnsf leq ePsf ;8s 

o; ufpFkflnsfsf ;a} j8f ;8s ;+hfndf cfj4 eO;s]sf 5g\ t/ klg ;8ssf] 

:t/f]GgtL ug]{ sfo{ ufpFkflnsfsf] k|fyldstfdf /x]sf] b]lvG5 . ;d|udf eGg'kbf{ 

jt{dfg cj:Yffdf o; ufpFsf ;a} j8f slRr ;8s ;+hfn;+u hf]l8Psf] 5 . 

tflnsf g+= #( M ufpFkflnsf leq ePsf ;8ssf] ljj/0f 

qm=;+= ;8ssf] juL{s/0f nDafO{ 

ls=ld= 

;8sn] gfd 

! w'n] ÷u|fe]n ;8s #&=%  hf]d;f]d–k}/f]yfKnf 

@ w'n] ÷u|fe]n ;8s @!  hf]d;f]d–d'lQmgfy -!! ls=ld= sfnf]kq]_ 

# w'n] ÷u|fe]n ;8s $ hf]d;f]d–l7gL–9'Daf ;8s 

$ w'n] ÷u|fe]n ;8s * dfkmf{–wjfª cfn'af/L 

% w'n] ÷u|fe]n ;8s !) 6's'r]–emf]ª s[lif ;8s 

^ w'n] ÷u|fe]n ;8s @% hf]d;f]d–9Ns] 8fF8fF–9'Daf ;fªtf 

;|f]t M j8f ;j]{If0f @)&% 

^=!=! ufpFkflnsf leq ePsf k}bn dfu{ 

tflnsf g+= $) M ufpFkflnsf leq ePsf k}bndfu{x? 

qm=;+= j8f g+= ;8ssf] gfd 
hf]l8g] dfu{ nDjfO{ -

ls=ld_ 

k|sf/-sRrL, 

u|fe]n, sfnf]kq]_ 

nfeflGjt 

hg;FVof 
b]lv ;Dd 

१ 

४ य 
५  

जोभसोभ - ठिनी - भ्मू 
टावय  जोभसोभ  ठिनी  १३ कच्ची  

 

२ 

४, ५, 
२ य 
१  

जोभसोभ- ठिनी - दमु्फा 
- ऩलु्चोक - ततब्फेततमन 
क्माम्ऩ   जोभसोभ  क्तचभाङ २५ कच्ची  

 

३ 

४ य 
५  

जोभसोभ - ठिनी - 
ततरोचो  जोभसोभ  तततरचो ८० कच्ची  

 

४ 

४ य 
५  

जोभसोभ - ठिनी - ऺभा 
तार जोभसोभ  ऺभा तार १२ कच्ची  

 

५ २ 

भापाि द्यौरातगयी वेस 
क्माम्ऩ भापाि  

द्यौरातगयी 
वेसक्माम्ऩ ५० कच्ची  

 

;|f]tM j8f ;j]{If0f @)&% 
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^=@ jftfj/0f tyf ;/;kmfO{ 

ufpFkflnsfsf] jftfj/0fLo ;/;kmfO{ tyf k"jf{wf/ ljsf;sf] jt{dfg cj:yfnfO{ x]bf{ 

o; ufpFkflnsfdf jftfj/0f ;+/If0f ;+j4{g tyf k|j4{g nufotsf sfo{qmdnfO{ 

;+rfng ug]{ ul/Psf] 5 . o;}ul/ jftfj/0fLo ;r]tgf cleofg, j[Iff/f]k0f, xl/t kof{–

ko{6g h:tf sfo{x? ul/ aftfj/0f ;+/If0fdf ljz]if hf]8 lbOPsf] 5 . ;fy} 

ufpFkflnsfdf ;fd'bflos agsf] cjwf/0ffnfO{ cfTd;fy ul/Psf], ;do ;dodf 

ljleGg :jf:Yo tyf ;/;kmfO{sf sfo{qmdsf] ;+rfng ug]{, hgr]tgf km}nfpg], 

zf}rfno lgdf{0fsf] nflu  cg'bfg pknJw u/fpg] ;fy} 3/fo;L ;kmfO{ ;DjlGw 

hgr]tgfd'ns sfo{qmd / ljkGg ju{nfO{ jftfj/0fLo ;kmfO{sf] nflu cfjZos 

;xfotf pknJw u/fpg], ;/;kmfO{nfO{ hf]8 lbg]ul/ a]nfavt ljBfno :t/Lo 

sfo{qmdsf] ;+rfng, ufpF:t/df ljljw rf8kj{ jf lbj;sf] pknIo kf/]/ ;+rfng 

ul/g] lqmofsnfk nufotsf sfo{qmdx?n] lg/Gt/tf kfO/x]sf 5g\ . ;fy} o:tf 

sfo{x?df o; If]qsf u}/–;/sf/L ;+:yfx?sf] ;d]t ;lqmo of]ubfg /x]sf] 5 . o; 

ufpFkflnsfdf kfFr j6f ;fj{hlgs zf}rfnox? /x]sf 5g\ . 

^=# s[lif ;]jf s]Gb|, pks]Gb|, s[ifs ;d"x 

g]kfn s[lif cy{tGqsf] pkh af]s]sf] b]z xf] . oxfFsf w]/}h;f] hg;+Vof s[lif k]zfdf 

cfj4 5g\ . lxhf]sf lbgdf eGbf cfhsf] lbgdf s[lif ljsf;sf gofF–gofF sfo{qmdsf] 

;+rfngn] o; k]zfdf cfj4 JolQmx?sf] hLjgz}nL ablnb} uPsf] 5 .  

tflnsf g+= $! M s[lif ;]jf s]Gb|, pks]Gb|, s[ifs ;d"xsf] ljj/0f 

;|f]t M j8f ;j]{If0f @)&% 

^=$ kz' ;]jf s]Gb|, pks]Gb|, s[ifs ;d"x 

ufpFkflnsfdf ! j6f dfq kz' ;]jf s]Gb| /x]sf] 5 . h;df 3/kemf]ª ufpFkflnsf j8f 

g+ @ df /x]sf kz';]jf s]Gb|sf] cfkm\g} ejg 5 . of] s]Gb|n] kz'sf] pkrf/, ljsf; tyf 

qm=;+= ufkf÷gkfsf] gfd Efjgsf] k|s[lt M j6f ufkf÷gkfsf] j8f 

g+= 

s}lkmot 

Uff]6f sRrL kSsL 

! s[lif ;]jf s]Gb|, 

dfkmf{ 

!    # # sf]7] ejg 
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pGgt hftsf] kz' kfng nufot kz' ;DjGwL ljz]if1 ;]jfsf] s[ifsnfO{ hfgsf/L lbg 

dBt k'/\ofO{ /x]sf] 5 .  

tflnsf g+= $@ M kz' ;]jf s]Gb|, pks]Gb|, s[ifs ;d"xsf] ljj/0f 

qm=;+= ufkf÷gkfsf] gfd Efjgsf] k|s[lt M j6f ufkf÷gkfsf] j8f g+= s}lkmot 

Uff]6f sRrL kSsL 

! kz' ;]jf s]Gb|, 

dfkmf{ 

!    @  

;|f]t M j8f ;j]{If0f @)&% 

^=% x'nfs ;]jf s]Gb| 

3/kemf]ª ufpFkflnsfdf /x]sf x'nfs tyf x'nfs ;]jf s]Gb|nfO{ tnsf] tflnsfdf 

b]vfOPsf] 5 . ;+rf/sf] ;a}eGbf k'/fgf] / cf}krfl/s ;fwg x'nfs xf] . xfnsf 

lbgx?df x'nfssf] sfo{ ug{] ljljw :j?ksf ;+rf/sf ;fwgx? cfPtf klg ;+rf/sf 

sfo{x?df cf}krfl/stf tyf cflwsf/Lstfsf nflu x'nfssf] g} al9 k|of]u x'g] ub{5 . 

s'g}j]nf ;"rgf tyf hfgsf/L cfbfgk|bfg ug{ EofO{ gEofO{ b]lvg] x'nfs ;"rgf tyf 

;+rf/ k|0ffnLdf cfPsf] cfw'lgs :j?k ;+u} gofF–gofF ;]jf :j?knfO{ cjnDjg ub} 

kl/dfh{g x'g] qmddf /x]sf 5g\ . o;} qmddf /fHon] lbPsf x'nfssf] ;fljs k|j[lt 

eGbf gofF :j?ksf sfo{x? h:t} ljleGg ;]jfdf b/vf:tsf] nflu kmd{ btf{ u/fpg], 

jrtsf sfo{qmdx? ;+rfng ug]{ nufotsf gofF lhDd]jf/Lsf] jxg ub} cfkm"nfO{ 

kl/dfh{g u/fpb} uO/x]sf 5g\ .  

tflnsf g+= $# M x'nfs ;]jf s]Gb|sf] ljj/0f 

qm=;+= ufkf÷gkfsf] gfd ejgsf] k|s[lt M j6f ufkf÷gkfsf] 

j8f g+= 

s}lkmot 

Uff]6f sRrL kSsL 

! lhNnf x'nfs sfof{no !    $ cfkm\g} ejg -

cfjf; ;lxt_ 

@ Onfsf x'nfs 

sfof{no, dfkmf{ 

!    @ cfjf; ;lxt 

;|f]t M j8f ;j]{If0f @)&% 

^=^ j;kfs{ jf j; :6]zg 

ufpFkflnsfdf xfn;Dd b'O{j6f j;:6];gsf] ?kdf k|of]u ePsf 5g\ eg] Ps 

lgdf{0ffwLg cj:yfdf /x]sf] 5 . oftfoftsf] ljsf;ljgf cfhsf] ;dodf s'g} klg 



56 
 

ljsf;sf] kl/sNkgf ug{ ;lsb}g . hj ef}lts b'/L glhs aG5 tj dfq cGo b'/Lx? 

glhs agfpg] ljsf;sf lqmofsnfk ;+rfng ug{ ;/n x'G5 . ;j} ljsf;sf] ;fwgnfO{ 

;+rfng ug{ cfjZos k"jf{wf/sf] ;xh x:tfGt/0fsf nflu klg oftfoft dxTjk"0f{ 

x'G5 . 

 tflnsf g+= $$  M j;kfs{ jf j; :6]zgsf] ljj/0f 

qm=;+= :yfg -gkf÷ufkfsf] j8f g+=_ s}lkmot 

! dfkmf{ — j8f g+= @  

@ PSnf]e§L — j8f g+= # lgdf{0flwg 

# 9f/]yfª j8f g+=$  

;|f]t M j8f ;j]{If0f @)&% 

^=& ufpFkflnsfsf xfnsf ejgx? 

tflnsf g+= $% M ufpFkflnsfsf xfnsf ejgx?sf] ljj/0f 

qm=; ufkf÷gkfsf] gfd ejgsf] k|s[lt Mj6f 
s}lkmot 

uf]6f sRrL kSsL 

!= j8f g+= !    lgdf{0flwg 

@ j8f g+= @ !     

# j8f g+= #    lgdf{0flwg 

$ j8f g+= $ !     

% j8f g+= %    lgdf{0flwg 

;|f]t M j8f ;j]{If0f @)&% 

^=* ;fd'bflos ejgx?sf] ljj/0f  

3/kemf]ª ufpFkflnsfdf /x]sf ;fd'bflos ejgx?nfO{ tnsf] tflnsfdf b]vfOPsf] 5 . 

JolQmut ;DklQ eGbf dfly /x]sf ;fd'bflos lxt x'g] cfkm\gf] k':tf+} k':tf ;Dd 

pkof]u ug{ kfpg] /fHok|bQ k|bfg ul/Psf ;fj{hlgs ;DkQL gful/ssf] ;a}eGbf 7'nf] 

;DklQ xf] . ctM o:tf] ;DklQsf] /Iff ul/ cfkm"n] pkof]u ug'{ / c?sf nflu klg 

hf]ufOlbg' gful/ssf] 7'nf] st{Jo xf] . 
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tflnsf g+= $^ M;fd'bflos ejgx?sf] ljj/0f 

j8f 

g+ 

;fd'bflos 

ejgx?sf gfd 

ejg 

ePsf] 

6f]nsf] 

gfd 

xfnsf] pkof]u 
If]qkmn ju{ 

ld= 

cj:yf

-/fd|f], 

l7s}, 

hL0f{ 

1 
क्तचभाङ साभदुावमक 
बवन 

घयऩझोङ 
१,क्तचभाङ  

फैिक फस्न,े बोज बते्तय, 
साविजतनक कामि  

५०९ 

 क्तजणि 

1 ववद्यारम हट रुभ 
घयऩझोङ 
१,क्तचभाङ  

फैिक फस्न,े जाडोभा कऺा 
सॊचारन, स्वास््म कामिक्रभ खोऩ 
केन्द्र  

158.9812
5 

 क्तजणि 

1 आभा सभहुको बवन  
घयऩझोङ 
१,क्तचभाङ  

फैिक फस्न,े बोज बते्तय, 
साविजतनक कामि  

222.5737
5 

 ठिकै 

1 दतरत बवन 
घयऩझोङ 
१,क्तचभाङ  

फैिक फस्न,े बोज बते्तय, 
साविजतनक कामि  

190.7775 

 ठिकै 

1 चचिको बवन 
घयऩझोङ 
१,क्तचभाङ  धातभिक ऩूजा ऩाि आठद । 

508.74 

 ठिकै 

1 घ्माक्तल्कऩर पोऩे गिुी 
घयऩझोङ 
१,क्तचभाङ  फैिक फस्न,े बोज बते्तय  

222.5737
5 

 ठिकै 

1 बती पोऩे गिुी 
घयऩझोङ 
१,क्तचभाङ  फैिक फस्न,े बोज बते्तय  

222.5737
5 

 ठिकै 

1 आभा सभूह बवन 
घयऩझोङ 
१,छैयो 

फैिक फस्न,े बोज बते्तय, 
साविजतनक कामि  

763.11 

 ठिकै 

1 ऩूयानो ववद्यारम बवन 
घयऩझोङ 
१,छैयो 

ताया खेरको रातग, स्टोयको 
रातग  

508.74 

 क्तजणि 

1 दतरत सभाज घय घयऩझोङ तनभािण हदैु  508.74 याम्रो 
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१,छैयो   

1 छैयो गमु्फा बवन 
घयऩझोङ 
१,छैयो  धातभिक ऩूजा ऩाि आठद । 

763.11 

 क्तजणि 

1 
छैयो आधायबतू 
ववद्यारम 

घयऩझोङ 
१,छैयो  अध्ममन, अध्माऩन कामिको रातग  

 

   

1 
तनरतगयी आधायबतू 
ववद्यारम 

घयऩझोङ 
१,छैयो  अध्ममन, अध्माऩन कामिको रातग  

 

   

1 वडा नॊ. १ कामािरम  

घयऩझोङ 
१,छैयो तनभािण हदैु  

2543.7 

 याम्रो 

२ श्री जनवार भा. वव. 

घयऩझोङ 
२,  भापाि अध्ममन, अध्माऩन कामिको रातग  #(*.4 ठिकै 

२ साभागहृ हर 

घयऩझोङ 
२,  भापाि 

सबा सभायोह, वववाह, वतिवन्ध, 
भतृ्मू,  सॊस्थाभा बोज, बतेय गने 
कामि आठद ।  

1017.48 

 ठिकै 

२ भापाि स्वास््म चौकी 

घयऩझोङ 
२,  भापाि 

औषधी उऩाचाय  स्वास््म 
कभीको रातग क्वाटय 

2543.7 

 ठिकै 

२ आभा सभूह बवन 

घयऩझोङ 
२,  भापाि 

सबा सम्भेरन फैिक बोज बतेय 
आठद 

763.11 

 ठिकै 

२ धभिशारा 

घयऩझोङ 
२,  भापाि ततथि मात्री फास फसाई गने 

254.37 

 ठिकै 

२ सम्तेछ्योतरङ गमु्फा  

घयऩझोङ 
२,  भापाि 

ऩूजा ऩाि धातभिक दान धभि तथा 
राखे नाच बोज बतेय आठद  

1017.48 

 ठिकै 

२ भापाि ध्मान केन्द्र 

घयऩझोङ 
२,  भापाि ऩूजा ऩाि ध्मान गने 

1017.48 

 ठिकै 

२ कोटघय  

घयऩझोङ 
२,  भापाि 

साभाक्तजक ऩयम्ऩया साॊस्कृतत आठद 
ताया खेर पाल्ग ुऩूक्तणिभा चाड 
भनाउने नाच्ने गाउॉन ेआठद । 

508.74 

 ठिकै 

२ वडा कामिरम २ घयऩझोङ वडा कामि सॊचारन सबा फैिक 763.11 ठिकै 
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२,  भापाि आठद ।  

२ रप्रा गमु्फा  

घयऩझोङ 
२,  भापाि धातभिक ऩूजा ऩाि आठद । 

508.74 

 ठिकै 

२ 

ववद्यारम खेर भैदान 
"ची" 

घयऩझोङ 
२,  भापाि 

बतर फर पुटफर य अन्म सफै 
खेर खेल्ने ऩवि जात्रा गने आठद 
। 

2543.7 

 ठिकै 

३ 
नमाॉ जनकल्माण 
ववद्यारम स्माङ अध्ममन, अध्माऩन कामिको रातग  

9913.121
712 

 याम्रो 

३ आभा सभूह वृऺायोऩण स्माङ वोट ववरुवाको रातग  

2815.425
415 

 ठिकै 

३ तायाखेर स्माङ ताया खेरको रातग 

340.7682
04 

 ठिकै 

३ साभदुावमक बवन स्माङ 

सबा सभायोह, वववाह, वतिवन्ध, 
भतृ्मू,  सॊस्थाभा बोज, बतेय गने 
कामि आठद ।  

1124.126
3 

 याम्रो 

३ टतस ल्हाङ गमु्वा  स्माङ धातभिक ऩूजा ऩाि आठद । 

1292.745
245 

 ठिकै 

३ वडा कामािरम 3 स्माङ 
वडा कामि सॊचारन सबा फैिक 
आठद । 

512.6387
54 

 ठिकै 

३ ऩूयानो ववद्यारम स्माङ अध्ममन, अध्माऩन कामिको रातग  

1282.061
4 

 ठिकै 

३ ईको म्मकु्तजमभ स्माङ अध्ममन, अवरोकन    
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४ 
चेछेन कुॊ गा छ्योखोय 
तरङ, साक्म गोन्ऩा जोभसोभ  फौद्ब शाक्मा रयम्फछेु गमु्फा 

508.74 

 याम्रो 

४ 
द्यौरातगयी आवासीम भा. 
वव.  जोभसोभ  अध्ममन, अध्माऩन कामिको रातग  

2543.7 

 याम्रो 

४ जनवहत भा. वव  जोभसोभ  अध्ममन, अध्माऩन कामिको रातग  

1542.1 

 याम्रो 

४ जोभसोभ भवहरा सभूह  जोभसोभ  

गाउॉ घयभा बईयहने बई ऩरय 
आउने सखु, द:ुख तथा साभवुहक 
कामिहरु सॊचारन गनि, फैिक, 
तातरभ, सबा सम्भेरन, कामािरम 
प्रमोजन, स्नान गहृ 

556.84 

 

ठिकै 

४ ताम्वे सभाज बवन   जोभसोभ  
वववाह थच्मािङ भान्छे भदाि वक्रमा 
गनि 

355.7210
95 

 ठिकै 

४ वडा कामािरम ४ जोभसोभ  
वडा कामि सॊचारन सबा फैिक 
आठद । 

450.81 

 याम्रो 

४ 
श्री नभूना आधायबतू 
ववद्यारम जोभसोभ  अध्ममन, अध्माऩन कामिको रातग  

445.9346 

 ठिकै 

४ दतरत सभाज घय जोभसोभ  

सबा सभायोह, वववाह, वतिवन्ध, 
भतृ्मू,  सॊस्थाभा बोज, बतेय गने 
कामि आठद ।  

 

   

४ साभदुावमक बवन जोभसोभ  

सबा सभायोह, वववाह, वतिवन्ध, 
भतृ्मू,  सॊस्थाभा बोज, बतेय गने 
कामि आठद ।  

 

   

४ फाह्र गाउॉ सभाज घय  जोभसोभ  

सबा सभायोह, वववाह, वतिवन्ध, 
भतृ्मू,  सॊस्थाभा बोज, बतेय गने 
कामि आठद ।  
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४ गणेश भक्तन्दय जोभसोभ  
धातभिक ऩूजाऩाि तथा ततथि 
मात्रीको फास स्थान आठद । 

 

   

४ 

जोभसोभ खानेऩानी तथा 
सयसपाई उऩबोिा 
सतभतत जोभसोभ 

खानेऩानीको आऩूतति य  
सयसपाईको व्मवस्थाऩन तथा 
खानेऩानीको तफर काट्न े  

172.8 
 

५ घ्माक्तल्कऩर सभाज घय 

घयऩझोङ 
5, ठिनी  बोज बते्तय भदाि ऩदाि  

655.79 

 ठिकै 

५ कुछऩ तेयङ्गा  

घयऩझोङ 
5, ढुम्फा धातभिक ऩूजा ऩाि आठद । 

884.328 

 ठिकै 

५ मणु्डकु गमु्फा 

घयऩझोङ 
5, ठिनी  धातभिक ऩूजा ऩाि आठद । 

228.536 

 ठिकै 

५ ल्हकी कऩो 

घयऩझोङ 
5, ठिनी  धातभिक ऩूजा ऩाि आठद । 

200.71 

 ठिकै 

५ 
क्तजल्रा स्वास््म 
कामािरम 

घयऩझोङ 
5, ठिनी  स्वास््म सेवा प्रधान 

2543.685
2 

 ठिकै 

५ ठिनी आभा सभूह 

घयऩझोङ 
5, ठिनी  

गाउॉ घयभा बईयहने बई ऩरय 
आउने सखु, द:ुख तथा साभवुहक 
कामिहरु सॊचारन गनि, फैिक, 
तातरभ, सबा सम्भेरन, कामािरम 
प्रमोजन, स्नान गहृ 

2000 

 

ठिकै 

५ 
भकु्ति नभनुा आधायबतू 
ववद्यारम                                                  

घयऩझोङ 
5, ठिनी  धातभिक ऩूजा ऩाि आठद । 

12064.31 

 ठिकै 

५ मवुा क्रव 

घयऩझोङ 
5, ठिनी  धातभिक ऩूजा ऩाि आठद । 

150 

 ठिकै 

५ ठिनी कोि घय 

घयऩझोङ 
5, ठिनी  बोज बते्तय भदाि ऩदाि  

274.24 

 ठिकै 
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५ बोभ पोऩे 

घयऩझोङ 
5, ठिनी  बोज बते्तय भदाि ऩदाि  

57.63 

 ठिकै 

5 
श्री ढुम्फा आधायबतू 
ववद्यारम 

घयऩझोङ 
5, ढुम्फा  अध्ममन, अध्माऩन कामिको रातग  

4288 

 ठिकै 

5 वडा कामािरम 5 

घयऩझोङ 
5, ठिनी   तनभािण हदैु  

508.74 

   
;|f]t M j8f ;j]{If0f @)&% 

^=( zjbfx tyf kz' jwzfnfsf] ljj/0f 

ufpFkflnsfdf dflg;sf] clGtd ;+:sf/ ug{sf nflu ljleGg :yfgdf zjbfx :yn 

lgdf{0f ul/Psf 5g\ h'g cfpg] tflnsfdf b]vfO{Psf] 5 .  

o;}ul/ pkef]Qmf lxtnfO{ Wofgdf /fv]/ :jR5 / ;'/lIft df;'sf] e08f/0f / lgof{tsf 

nflu kxn ug'{kg]{ r'gf}tLx? klg 5g\ h;sf] nflu ufpFkflnsfdf cfw'lgs sf]N8 :6f]/ 

;d]t lgdf{0f ug'{kg]{ b]lvG5 . df;'hGo j:t'x?sf] e08f/0f / jhf/ Joj:yfkgsf] nflu 

plrt gLlt lgod lgdf{0f u/L s[ifsx?nfO{ df;'hGo j:t'x?sf] pTkfbgdf cfslif{t 

ug{ ;lsG5 . xfn zx/L If]qx?df ljb]zjf6 cfoft ug'{kg]{ df;'hGo j:t'x?sf] 

Go"gLs/0f ug{sf] nflu klg cfw'lgs jwzfnf lgdf{0f / Joj:yfkg ug'{kg]{ cfjZostf 

b]lvG5 .   

tflnsf g+= $& M zjbfx tyf kz' jwzfnfsf] ljj/0f 

qm=; ljj/0f :yfg cj:yf 

! zjbfx d'tfªr] ;fdfGo 

 5Enf ;fdfGo 

 sflnu08sL ;fdfGo 

 kdSo' vf]nf ;fdfGo 

 ju/ ;fdfGo 

 :ofª ;fdfGo 

 etL{ kmf]k] ;fdfGo 

 leml;g kmf]k] ;fdfGo 

 rlsg lyg kmf]k] ;fdfGo 

  3]NsLkn kmf]k] ;fdfGo 

@ kz' jwzfnf hf]d;f]d $ lgdf{0ffwLg 

;|f]t M j8f ;j]{If0f @)&% 
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^=!) v]n d}bfg ;DaGwL ljj/0f 

ef}lts k"jf{wf/leq Ps /fli6«o tyf cGt/fli6«o :t/sf] v]n d}bfgnfO{ klg ;dfj]z 

ug]{ ul/G5 . cfhsf lbgdf v]nsf] dfWodaf6 /fHox? Pscfk;df glhlsg'sf ;fy} 

cfkm\gf] jr{Zj k|b{zg ug]{ ;d]t u/]sf] kfOG5 . xfd|f] b]zdf klg x/]s ufpFkflnsfdf 

slDtdf Pp6f /fli6«o :t/sf] v]n d}bfg lgdf{0f ug]{ nIo /fv]sf] kfOG5 . 3/kemf]ª 

ufpFkflnsfsf] kfFr :yfgdf v]n d}bfg /x]sf 5g\ . oL v]n d}bfgx?sf] cj:yf ;fdfGo 

/x]sf] 5 . o; If]qdf /fli6«o :t/sf] v]n d}bfg agfpg] nIo /flvPsf] eP tfklg 

xfn;Dd ;f] sfo{n] ult lng ;s]sf] 5}g, ePsf v]n d}bfgsf] klg :t/f]GgtL ug{'kg]{ 

ePsf 5g\ . 

tflnsf g+= $* M  v]n d}bfg ;DaGwL ljj/0f 

j8f 

gDa/ 

:ynsf] 

gfd 

pkof]u-!=v]ns'b, 

@= k|b{zgL, #= 

dgf]/~hg, $= 

lkslgs_ 

If]qkmn÷cfsf/ 
:jfldTj -;/sf/L, 

;fd'bflos, lghL, 

klAns ln= jf 

cGo_ 

cfDbfgL 

;]jfu|fxL÷cfuGt's 

;+Vof -aflif{s_ 

-ju{ ld=_ 
-jflif{s 

?_ 

1 क्तचभाङ खेरकुद 1526.22 सयकायी     
2 भापाि खेरकुद 3052.44 सयकायी     
3 स्माङ खेरकुद 5087.4 सयकायी     
4 जोभसोभ खेरकुद 4069.92 सयकायी     
5 ठिनी खेरकुद 1526.22 सयकायी     

;|f]t M j8f ;j]{If0f @)&%  

^=!! Joj;flos v]nfl8sf] ljj/0f 

tflnsf g+= $(M Joj;flos v]nfl8sf] ljj/0f 

j8f gDa/ 
v]nf8Lsf] 

gfd 
lnË pd]/ v]nsf] gfd 

v]nf8Lsf] :t/ -

/fli6«o, If]qLo, 

lhNnf:t/_ 

kfPsf] ;Ddfg jf 

k'/:sf/  

४ सन्देश 
सनुवुाय 

ऩ ु १६ २०० तभ. प्रदेशीम प्रदेश स्तययीम 
याष्ट्रऩतत यतन 
क्तशल्ड 

;|f]t M j8f ;j]{If0f @)&% 
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^=!@ ;fj{hlgs kf6L kf}jf / rf}tf/f ;DaGwL ljj/0f 

ufpFkflnsfsf s]jn Ps :yfgdf dfq ;fj{hlgs kfl6 kf}jf /x]sf 5 . of] ;fj{hlgs 

:yn dflg;x?nfO{ lj>fd ug{, ufpFsf] e]nf j:g, ;fj{hlgs ;/f]sf/sf ljifox? jf 

cGo s'g} ljljw sfo{qmd / k'hfcfhfsf] nflu k|of]u x'Fb} cfPsf] 5 . o:tf] :ynsf] 

plrt :ofxf/ / ;+/If0f x'g ;s]sf] 5}g, ePsf ejgx? hL0f{ x'Fb} uO/x]sf 5, h;sf] 

dd{t tyf ;+ef/ ug'kg]{ cfjZostf e};s]sf] 5 . o; sfo{sf nflu klg of]hgf tyf 

sfo{qmd ;fj{hlgs ug'{kg]{ cfjZostf b]lvPsf] 5 . 

tflnsf g+= %) M ;fj{hlgs kfl6 kf}jf / rf}tf/f ;DaGwL ljj/0f 

qm=; ;fj{hlgs j:t' ljj/0f :yfg pkof]u s}lkmot 

! ;]Nt'Gxfª wd{zfnf j8f g+= @ dfkmf{ ;d'bfo  

;|f]t M j8f ;j]{If0f @)&% 

^=!# emf]n'ª\u] . k'nk'n];f ;DaGwL ljj/0f 

tflnsf g+= %! M emf]n'ª\u] k'n . k'nk'n];f ;DaGwL ljj/0f 

क्र. 
स. 

वडा 
नॊ. ऩरुको नाभ 

जोतडन ेफस्तीहरु  रम्फाई 
( तभ.) 

प्रकाय (RCC, कािे, 

झरङु्ग)े 
ऩरुकभीको 

नाभ देक्तख सम्भ 

१ 

२ य 
१ 

ततब्फेततमण झो. 
ऩ.ु भापाि छैयो ७४/D झरङु्ग े

टासी 
घमाल्चेन 

२ 

 २ य 
१ 

छैयो  कातरगण्डकी 
झो. ऩ.ु भापाि छैयो ९८/D झरङु्ग े

सानऩुार 
थकारी 

३ १ 

घट्ट खोरा झो. 
ऩ.ु क्तचभाङ  टुकुचे ९९/D झरङु्ग े

भदन 
थकारी 

४ 

३ य 
५ धभिशारा झो. ऩ.ु ठिनी एमयऩोटि 

११८/
D झरङु्ग े टसी गरुुङ 

५ 

३ य 
५ 

कातरगण्डकी झो. 
ऩ.ु सम्रे ऩरुचोक १०५/D झरङु्ग े ढोका गरुुङ 

६ ४ जोभसोभ  झो. ऩ.ु 
जोभसो
भ 

जोभसो
भ ८४/D झरङु्ग े प्रठदऩ शेयचन 

७ ४ 

फेनी- जोभसोभ- 

भकु्तिनाथ  

जोभसो
भ  एयऩोटि  ४६ RCC   

८ ४ जोभसोभ  कािे ऩ.ु 
जोभसो
भ  

जोभसो
भ  ४१ कािे   
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९ ५ 

ल्माक्चे- कैशाङ 

(ल्माक्चे कैशाङ 
झो. ऩ.ु) ल्माक्चे कैशाङ ८९/D झरङु्ग े

प्रठदऩ 
थकारी 

१
० ५ 

घन्घमु खोरा झो. 
ऩ.ु ठिनी   पेन्ताङ ६५/D झरङु्ग े

ऩणुि प्रसाद 
थकारी 

१
१ ५ भयुध्मङु खोरा  ठिनी     ८५/D झरङु्ग े

न्रवुाङ जडु 
गरुुङ 

 

;|f]t M j8f ;j]{If0f @)&% 

^=!$ ljkb Joj:yfkg k"j{ tof/L ;DaGwL ljj/0f 

ufpFkflnsfdf ljkb Joj:yfkgsf] nflu Ps 3/kemf]ª ufpFkflnsfsf] cWoIfsf] 

;+of]hsTjdf ljkb Joj:yfkg ;ldlt :yfkgf ePsf] 5 . ljkbsf] hf]lvd Go"lgs/0fsf] 

nflu ljkb Joj:yfkg sf]if kl/rfng sfo{ljlw,@)&%:jLs[t eO{ sfof{Gjogdf 

NofO{Psf] 5 . o;n] k|fs[lts k|sf]k, cfsl:ds ;d:of jf cfktsflng cj:yf 

cfOk/]sf] cj:yfdf p4f/, /fxt tyf k'gM:yfkgf h:tf sfo{df gful/snfO{ ;xfotf 

pknJw u/fpg] ub{5 . ;fy} o;n] e}kl/ cfpg] ;d:ofx?sf] ;/n lgsf;sf] nflu 

k'jf{g'dfg tyf of]hgf lgdf{0f / k'j{tof/L klg ug]{ ub{5 . o;sf nflu ;'/lIft :yfg 

;d]t tf]Sg' cfjZos 5 . o; ;ldtLn] jt{dfg ;dodf e'sDk /lxt ejg lgdf{0f 

;DjGwL cfrf/ ;+lxt nfu' ug{'sf ;fy} o:tf ejgx?sf] lgdf{0fdf cfjZosf k/fdz{ 

;d]t pknJw u/fpg] sfo{ ub{5 . lo ;j} sfo{sf] cfjZos vr{sf] Joj:yfkgsf] nflu 

Ps ljkb Joj:yfkg sf]if ;d]t v8f ePsf] 5 . pQm sf]ifdf xfn !) nfv ?k}ofF 

/flvPsf] 5 . 

^=!% crn ;DklQsf] ljj/0f 

ufpFkflnsfleqsf] crn ;DklQsf] ljj/0f –uf.kf., s[lif, :jf:y, x'nfs, /]Gh/kf]i6, 

cfbL sfo{nosf] Psd'i6_ o;k|sf/ /x]sf] 5 . 

tflnsf g+= %@ M crn ;DklQsf] ljj/0f 

qm=; crn ;DklQ OsfO –j6f, 

ljufx, /f]kgL, 

s7\7f, cfbL_ 

:jfldTj /x]sf 

uf=kf 

s}lkmot 
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! ejg !=% /f]kgL   

@ ejg $) /f]kgL s[lif kmd{  

# ejg !)cfgf j8f sfof{no   

$ ejg @=% :jf:Yo rf}sL  

% ejg !=% s[lif sfo{no  

^ ejg !=% x'nfs  

& ejg !# cfgf j8f sfof{no  

* ejg %—^ /f]kgL  :jf:Yo rf}sL  

;|f]t M j8f ;j]{If0f @)&% 

^=!^ l;+rfO{sf] >f]t 

g]kfn k/Dk/fut s[lifaf6 lj:tf/} cfw'lgs s[lif k|0ffnLdf ?kfGt/0f x'Fb} u/]sf] b]z xf] . 

s[lif cfw'lgsLs/0fsf nflu j}1flgs s[lif k|0ffnLsf] cfjZostf kb{5 . j}1flgs s[lif 

k|0ffnL cGtu{t ;bfjxf/ l;+rfO{ ;''ljwfsf] pknJwtf klxnf] zt{ xf] . l;+rfOsf] 

k|efjsf/L Joj:yfkg ul/;s]kl5 dfq j}1flgs s[lif k|0fflnsf] ;'?jft x'G5 . xfd|f] 

b]z s[lif cy{tGqsf] b]z xf] . s[lifaf6 k|fKt ug{ ;lsg] ;+efJo clwstd kmfObfsf] 

nflu g]kfndf ljljw k|of;x? hf/L ul/Psf 5g\ . o;sf afah'b klg jf:tljs 

ls;fgx?n] l;+rfO{sf] nfe lng g;Sg' / ePsf] l;+rfO ;'ljwf klg cToGt Go'g x'g' 

xfd|f] b]zsf] k|d'v s[lif ;dDof dWo] Ps ;d:ofsf] ?kdf /x]sf] 5 . o; ufpFkflnsf 

cGtu{t ;+rflnt ;txL l;rfO{sf] cj:yf lgDgfg';f/ /x]sf] 5 .  

tflnsf g+= %# M l;+rfO{sf] >f]tsf] ljj/0f 

qm=;+= 

l;+rfOsf] >f]tsf] 

gfd 

 

j8f 

g+= 

l;+rfO{sf] 

>f]t-;tx–

s'nf]÷gx/_, 

lnkm\l6ª, 

jfFw, 6\o"jj]n, 

kf]v/L jf 

cGo_ 

l;+rfO{sf] 

dfWod -

s'nf], gx/, 

kfO{k, 

cfbL_ 

>f]tsf] ljj/0f 
l;+rfO{sf] 

pknJwtf -

jif}{e/L of 

df};dL_ 

l;+lrt 

If]q-

x]S6/_ 

nfeflGjt 

3/w'/L 
O{sfO-

ls=ld, 

If]qkmn_ 

kl/0f

fd 

! l7gL l;+rfO{ % ;tx s'nf] gx/   jif}{e/L #)  

@ :ofª l;+rfO{ # ;tx s'nf] gx/ 
:ofª 

vf]nf 
 jif}{e/L $@ !#)÷^%) 

# dfkmf{ l;+rfO{ @ ;tx s'nf] gx/ 
/fhf 

vf]nf 
 jif}{e/L #%  

$ 5}/f] l;+rfO{ ! ;tx s'nf] gx/   jif}{e/L #$ #^÷!() 

% 5jfª l;+rfO{  ;tx kfO{k   jif}{e/L #% @$÷#)) 
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^ 9'Djf 3f]rL l;+rfO{ % ;tx 
s'nf] / 

kfOk 
  jif}{e/L ^) ^)) 

& ;lso' l;+rfO{ @ ;tx s'nf] gx/   jif}{e/L #@ !#)÷^%) 

* rfldª l;+rfO{ ! ;tx s'nf] gx/   jif}{e/L @) #%÷!%) 

;|f]t M j8f ;j]{If0f @)&% 
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&= lzIff 

&=! ufpFkflnsfdf /x]sf ;/sf/L ljBfnox?sf] ;FVof 

tflnsf g+= %$ M ufpFkflnsfdf /x]sf ljBfnox?sf] ;FVof 

ljBfnosf] lsl;d ;FVof 

ax'd'lv SofDk; ! 

df=la= @ 

cfwfe't laBfno % 

k'j{ k|f=la=   

lghL laBfno df=la=÷  # 

;|f]t M j8f ;j]{If0f @)&% 

&=!=! ufpFkflnsfdf /x]sf ljBfnox?sf] ljj/0f 

tflnsf g+= %% M ufpFkflnsfdf /x]sf ljBfnox?sf] ljj/0f 

qm=;+= ljBfnosf] gfd 
:yfg÷j8f 

g+= 

lsl;d-;fd'bflos, 

;F:yfut, db/;f, u'Djf 

! >L 5}/f] cfwf/e"t ljBfno ! ;fd'bflos 

@ lgnlu/L cfwf/e"t ljBfno ! ;fd'bflos 

# hgjfn dfWolds ljBfno @ ;fd'bflos 

$ hgsNof0f cfwf/e"t ljBfno # ;fd'bflos 

% hgxLt df=lj $ ;fd'bflos 

^ >L gd"gf cfwf/e"t ljBfno # ;fd'bflos 

& >L d'lQm gd"gf cfwf/e"t ljBfno % ;fd'bflos 

* b'Djf cfwf/e"t ljBfno % ;fd'bflos 

( wf}nflu/L cfjf;Lo jf]l8{ª :s'n $ lghL 

!) ;dtf :s"n $ ;F:yfut 

;|f]t M j8f ;j]{If0f @)&% 
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&=@ ljBfnox?sf] ef}lts cj:yf ;DjlGw ljj/0f 

tflnsf g+= %^ M ufpFkflnsfdf /x]sf ljBfnox?sf] ljj/0f 

qm=;+= ljBfnosf] gfd 

ejg ;FVof 
sf]7f 

;FVof 

k':t

sfn

o÷

cWo

og 

s]Gb| 

k|of]

uzf

nf 

8]:

s, 

j]Gr

sf] 

Ifd

tf 

v]nd}bfg 

If]qkmn -

ju{ dL_ 

sDkfp0

8 jfnsf] 

lsl;d 

rkL{

sf] 

;'jL

wf 

:jR

5 

vfg]

kfgL kSsL sRrL 
kS

sL 

s

R

rL 

! >L 5}/f] cfwf/e"t ljBfno  @  !^ 5 5}g  &^$ kSsL 5 5 

@ 
lgnlu/L cfwf/e"t 

ljBfno 
! @ $ & 5}g 5}g @) $)) sRrL 5 5 

# hgjfn dfWolds ljBfno !    5 5 !% $)) kSsL 5 5 

$ 
hgsNof0f cfwf/e"t 

ljBfno 
$ ! @) % 5 5 *) ^)) sRrL 5 5 

% hgxLt df=lj !  @^  5 5 @%) #^)) kSsL 5 5 

^ 
>L gd"gf cfwf/e"t 

ljBfno 
!  *  5 5}g !) !@)) kSsL 5 5 

& 
>L d'lQm gd"gf cfwf/e"t 

ljBfno 
! $ ! 

!

$ 
5 5}g #% ()) kSsL 5 5 

* b'Djf cfwf/e"t ljBfno ! ! !! # 5}g 5}g  @) sRrL 5 5 

( 
wf}nflu/L cfjf;Lo jf]l8{ª 

:s'n 
!  #)  5 5 # %)) kSsL 5 5 

!) ;dtf :s"n !  #  5}g 5}g !$   5 5 

;|f]t M j8f ;j]{If0f @)&% 
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&=# txut ?kkdf lzIfs tyf ljBfyL{ ;FVof 

tflnsf g+= %& M txut ?kdf lzIfs tyf ljBfyL{ ;FVof 

qm=;+= ljBfnosf] gfd :jLs[t 

b/jGbL 

;FVof 

sfo{/t lzIfs 

;FVof 

dlxnf lzIfs 

;FVof 

ljifout lzIfs ;FVof 

lzIf

s 

lzlIfsf cfwf/e"t dfWol

ds 

ul0ft lj1f

g 

c+u|]hL 

! >L 5}/f] cfwf/e"t ljBfno # # $ $  # # $ 

@ lgnlu/L cfwf/e"t ljBfno % $ ! !     

# hgjfn dfWolds ljBfno !* !% # #  @ ! @ 

$ hgsNof0f cfwf/e"t 

ljBfno 
!$ * ^ ^  ! ! ! 

% hgxLt df=lj @! !$ * & ! @ @ @ 

^ >L gd"gf cfwf/e"t 

ljBfno 
* $ $      

& >L d'lQm gd"gf cfwf/e"t 

ljBfno 
& # $ $     

* b'Djf cfwf/e"t ljBfno ^ @ $ $     

( wf}nflu/L cfjf;Lo jf]l8{ª 

:s'n 
!( !@ & & ) # # # 

!) ;dtf :s"n #  # #     

;|f]t M j8f ;j]{If0f @)&% 

&.$ ljBfnox?sf] z}lIfs u'0f:t/ ;DjlGw ljj/0f 

tflnsf g+= %* M ljBfnox?sf] z}lIfs u'0f:t/ ;DjlGw ljj/0f 

qm=;+= ljBfnosf] gfd ckfª\u 

ljBfyL{ 

>f]t sIff 

CBEGRA 
sfof{Gjot 

Plss[t 

kf7\oqmd 

OG6/g]6 

;'ljwf 

5'6\6} k|wfgfWofks 

b/jGbL 

! >L 5}/f] cfwf/e"t ljBfno gePsf] gePsf] gePsf] gePsf] gePsf] 

@ lgnlu/L cfwf/e"t ljBfno gePsf] gePsf] gePsf] ePsf] gePsf] 

# hgjfn dfWolds ljBfno gePsf] ePsf] gePsf] ePsf] gePsf] 

$ hgsNof0f cfwf/e"t ljBfno gePsf] ePsf] gePsf] ePsf] gePsf] 

% hgxLt df=lj gePsf] ePsf] ePsf] ePsf] gePsf] 

^ >L gd"gf cfwf/e"t ljBfno gePsf] ePsf] gePsf] ePsf] gePsf] 

& >L d'lQm gd"gf cfwf/e"t ljBfno gePsf] gePsf] gePsf] gePsf] gePsf] 

* b'Djf cfwf/e"t ljBfno gePsf] gePsf] gePsf] gePsf] gePsf] 

( wf}nflu/L cfjf;Lo jf]l8{ª :s'n gePsf] gePsf] gePsf] ePsf] gePsf] 

!) ;dtf :s"n gePsf] gePsf] ePsf] gePsf] gePsf] 

;|f]t M j8f ;j]{If0f @)&% 
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&.% ljBfnox?df 5fqj[QL ;DjGwL ljj/0f 

tflnsf g+= %( M ljBfnox?df 5fqj[QL ;DjGwL ljj/0f 

qm=;+= ljBfnosf] gfd 
blnt ckfª\u 

5fqf 
ljkGg h]x]Gbf/ 

cGo 

;'ljwf 

5fq 5fqf 5fq 5fqf 5fq 5fqf 5fq 5fqf 5fq 5fqf 

! >L 5}/f] cfwf/e"t ljBfno # ^    !) !# ! !   

@ lgnlu/L cfwf/e"t ljBfno @ ) ) )  ) ) ) ) ) ) 

# hgjfn dfWolds ljBfno @^ @%   $%       

$ hgsNof0f cfwf/e"t ljBfno            

% hgxLt df=lj !% %    !$ #$     

^ >L gd"gf cfwf/e"t ljBfno $ ^     %  %   

& >L d'lQm gd"gf cfwf/e"t 

ljBfno 
! &     %     

* b'Djf cfwf/e"t ljBfno @ !   %       

( wf}nflu/L cfjf;Lo jf]l8{ª :s'n !( !)      % * @) !) 

!) ;dtf :s"n            

;|f]t M j8f ;j]{If0f @)&% 

&.^ lzIfs ;DjlGw ljj/0f 

tflnsf g+= ^) M lzIfs ljj/0f 

qm=;+= ljBfnosf] gfd :jLs[t 

b/jGbL 

;FVof 

sfo{/t lzIfs 

;Vof 
dxLnf lzIfs ;FVof ljifout lzIfs ;FVof 

 lzIfs lzlIfsf cfwf/e"t dfWolds ul0ft lj1fg c+u|hL 

! >L 5}/f] cfwf/e"t ljBfno # # $ $  # # $ 

@ lgnlu/L cfwf/e"t ljBfno $ $ !      

# hgjfn dfWolds ljBfno !* !% # #  @ ! @ 

$ hgsNof0f cfwf/e"t ljBfno !$ * ^ ^  ! ! ! 

% hgxLt df=lj @! !$ * & ! @ @ @ 

^ >L gd"gf cfwf/e"t ljBfno * $ $      

& >L d'lQm gd"gf cfwf/e"t ljBfno  # $ $     

* b'Djf cfwf/e"t ljBfno ^ @ $ $     

( wf}nflu/L cfjf;Lo jf]l8{ª :s'n !( !@ & & ) # # # 

!) ;dtf :s"n #  # #     

;|f]t M j8f ;j]{If0f @)&% 
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&=&  jfnd}qL lzIff ;DjlGw ljj/0f 

tflnsf g+= ^! M jfnd}qL lzIff ;DjlGw ljj/0f 

qm=;+= ljBfnosf] gfd ljBfno zflGt 

If]q sfof{Gjog 

ePsf]÷gePsf] 

ljBfno ;'wf/ 

of]hgf cBfjlws 

ePsf]÷gePsf] 

jfn Snj u7g 

ePsf] gePsf] 

jfnd}qL lzIf0f 

ljlwsf] k|of]u 

ePsf]÷gePsf] 

! >L 5}/f] cfwf/e"t ljBfno ePsf] ePsf] ) ePsf] 

@ lgnlu/L cfwf/e"t ljBfno ePsf] ePsf] gePsf] ePsf] 

# hgjfn dfWolds ljBfno ePsf] ePsf] ePsf] ePsf] 

$ hgsNof0f cfwf/e"t ljBfno ePsf] ePsf] ePsf] ePsf] 

% hgxLt df=lj ePsf] ePsf] ePsf] ePsf] 

^ >L gd"gf cfwf/e"t ljBfno ePsf] ePsf] gePsf] ePsf] 

& >L d'lQm gd"gf cfwf/e"t ljBfno gePsf] ePsf] ePsf] gePsf] 

* b'Djf cfwf/e"t ljBfno ePsf] ePsf] gePsf] ePsf] 

( wf}nflu/L cfjf;Lo jf]l8{ª :s'n ePsf] ePsf] ePsf] ePsf] 

!) ;dtf :s"n ePsf] gePsf] gePsf] ePsf] 

;|f]t M j8f ;j]{If0f @)&% 

&=* ljBfyL{ plQ0f{ b/ 

tflnsf g+= ^@M ljBfyL{ plQ0f{ b/ 

qm=;+= ljBfnosf] gfd 

hDdf 

ljBfyL{ 

cfwf/e"t 

lzIff k'/f 

ug]{ ljBfyL{ 

5fqj[lQ jf 

cGo ;'ljwf 

kfpg] 

ljBfyL{ 

lbjf vfhf 

vfg kfpg] 

ljBfyL{ 

sIff ( df 

k|fljlws 

ljifodf 

egf{ x'g] 

ljBfyL{ 

lj1fg 

ljifodf 

sIff !! df 

egf{ x'g] 

ljBfyL{ 

5fq 5fqf 5fq 5fqf 5fq 5fqf 5fq 5fqf 5fq 5fqf 5fq 5fqf 

! >L 5}/f] cfwf/e"t ljBfno !) !# !  @ *       

@ lgnlu/L cfwf/e"t ljBfno & ! !          

# hgjfn dfWolds ljBfno %! ^) ! * @& %%       

$ hgsNof0f cfwf/e"t ljBfno $! #& @ !) !* $!       

% hgxLt df=lj !)) !!* ^) ^& #* %$       

^ >L gd"gf cfwf/e"t ljBfno !@ !%  @ $ !^       

& >L d'lQm gd"gf cfwf/e"t 

ljBfno 
!! !@   ! !@ @) !%     

* b'Djf cfwf/e"t ljBfno !! *    % !! *     

( wf}nflu/L cfjf;Lo jf]l8{ª :s'n 
@!! !** 

( 

#&=% 

!% 

^@=% 

#( 

!* 

@! 

!! 
  !$ !$   

!) ;dtf :s"n * ^   * ^ * ^     

;|f]t M j8f ;j]{If0f @)&% 

&=( sn]h tyf ljBfyL{ ;FVof 

tflnsf g+= ^# M sn]h tyf ljBfyL{ ;FVof 

qm=;+= ljBfnosf] gfd ;Fsfo 
k9fO{ 

x'g] tx 

k9fO{ 

x'g] 
ljBfyL{ ;FVof 
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k|d'v 

ljifox? 
5fq 5fqf hDdf 

% hgxLt df=lj Joj:yfkg :gfts n]vf !# !! @$ 

;|f]t M j8f ;j]{If0f @)&% 

&=!) afnSnasf]] ljj/0f  

qm ; afnSnasf] gfd 7]ufgf 

! >L ldlnh'nL afnSna >L hgjfn df=lj, dfkmf{ 

@ >L hgsNof0f afnSna >L hgsNof0f lg=df=lj, :ofª 

# >L wf}nflu/L afnSna >L wf}nflu/L cf=df=lj, hf]d;f]d 

$ >L hglxt afnSna >L hglxt pRr df=lj, hf]d;f]d 

% >L 5'g'd'g' afnSna >L d'lQm, gd'gf lg=df=lj, l7gL 

*= ufpFkflnsfdf ljBdfg ;'/Iff lgsfox?M 

tflnsf g+= ^$ M b"/;+rf/ ;]jfsf] ljj/0f 

qm=;+= ;'/Iff lgsfosf] gfd ;FVof 

! ;}lgs pRr lzv/ lzIffno ! 

@ jh|bn u0f ! 

# lhNnf k|x/L sfof{no ! 

$ ;z:q k|x/L jn, l;df ;'/Iff 

u'Nd 

! 

;|f]t M j8f ;j]{If0f @)&% 

(= k|fs[lts >f]t  -vfgL÷vlgh_ 

k|fs[lts ;|f]t ;fwg /fHosf] cy{tGqdf ;3fp k'/\ofpg] ;j}eGbf dxTjk"0f{ vhfgf x'g\ 

. cfhsf] ;dodf ljsl;t /fi6«x?n] k|fs[lts ;Dkbfsf] cToflws bf]xg tyf pkof]u 

u/]/ ljsl;t ePsf x'g\ . xfd|f] b]z klg k|fs[lts ;Dkbfn] el/k"0f{ 5 . o;sf] afah'b 

klg k'FhL, 1fg tyf Ifdtfjfg gful/ssf] sdL jf alx{udgn] lt ;Dkbfx? olQs} v]/ 

uO/x]sf 5g\ . 3/kemf]ª ufpFkflnsfsf] ;Gbe{df x]g]{ xf] eg] oxfF 5fkg] 9'+uf / sf]Onf 

vfgL k|fs[lts ;|f]tsf] ?kdf /x]sf] / logLx?sf] pkof]u eO/x]sf] 5 . 
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tflnsf g+= ^% M  k|fs[lts >f]tsf] ljj/0f 

qm=;= ljj/0f :yfg 

! 5fkg] 9+'uf vfgL dfkmf{, 5}/f], 9'Djf 

@ sf]Onf vfgL l7gL 

;|f]t M j8f ;j]{If0f @)&% 

!)= b"/;+rf/ ;]jf 

g]kfn 6]lnsd hf]d;f]d cf=j= @)&@÷)&# ;Dd lhNnfdf pknAw b"/;+rf/ ;]jfsf] 

ljj/0f lgDg cg';f/ /x]sf] 5 . 

tflnsf g+= ^^ M b"/;+rf/ ;]jfsf] ljj/0f 

qm=;= ljj/0f u|fxs ;+Vof ;]jf k'u]sf j8fx? 

! PSTN $!& hf]d;f]d / dfkmf{ 

@ ADSL !(^ hf]d;f]d / dfkm{f 

# GSM /Post paid $)# ;a} 

$ GSM /Prepaid !$@)) ;a} 

% Sky/Prepaid #@)) hf]d;f]d 

^ C–Phone $@ hf]d;f]d 

& WIMAX !!% hf]d;f]d 

;|f]t M lhNnf ljsf; sfof{no, d':tfª -@)&#_ 
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!!= pBf]uwGbf tyf Joj;fosf] cj:yf 

b]z ljsf;sf] Ps dxTjk"0f{ vDaf eg]sf] pBf]u xf] . pBf]u wGbfsf] ljsf; lagf 

/fHodf cfly{s s|flGt x'g ;Qm}g . s'g} klg b]zsf] ul/df a9fpgsf] nflu cfly{s 

cfwf/ alnof] x'g'kg]{ s'/f dxTjk"0f{ x'G5 . o:tf] cfly{s cfwf/sf] k|yd l;+l9 g} pBf]u 

xf] . g]kfndf pBf]u ljsf;sf] ultnfO{ x]bf{ /fHo o; lbzfdf nfluk/]sf] b]lvPtf klg 

;Gtf]ifhgs eg] b]lvb}g . h;sf] kmn:j?k /fHodf cf}Bf]lus  a:t'sf] dfunfO{ k'/f 

ug{ pRr cfoft ug'{kg]{ cj:yfn] cfly{s ljsf;df C0ffTds k|efa kf/]sf] b]lvG5 . 

o;sf ;fy} g]kfn Ps ljsf;f]Gd'v d'n's xf] . cfly{s ljsf;sf k|of{Kt ;+efjgf 

x'bfFx'Fb} klg of] b]z ul/a d'n'ssf] kª\lQmdf k/]sf] 5 . g]kfnsf] of]hgfa4 ljsf;n] 

b]zsf] cfly{s kIfnfO{ alnof] agfpg pBf]u If]qnfO{ nlIft ul/ ljleGg k|of;x? 

u/]tf klg hgtfn] dx;'; ug]{ ul/ pBf]u If]qsf] ljsf; x'g eg] s]lx ;do nfUg] 

b]lvG5 . /fHosf] cj:yfsf] k|ltljDAf ufpFn] klg af]s]sf] x'G5 . ctM 3/kemf]ª 

ufpFkflnsfdf klg pBf]usf] at{dfg cj:yfnfO{ x]bf{ o; If]qsf] xfn;Dd ls6fg u/]/ 

pBf]usf] ;"rLdf /fVg ;lsg] pBf]usf] ljj/0f k|fKt ug{ ;lsb}g . ufpFkflnsfsf] 

ljsf;nfO{ b'|t ultdf cufl8 j9fO{ /f]huf/L l;h{gf ug{ tyf ;sf/fTds ljsf;sf] 

nflu kof{Kt ?kdf pBf]u ljsf;sf sfo{qmdx? NofOg'kg]{ cfjZstf b]lvPsf] 5 . 

!!=! cf}Bf]lus tyf Jofkf/, Joj;fo -lgdf{0f Joj;foL ;d]t_ ;DaGwL ljj/0f 

ufpFkflnsfdf ePsf Jofkf/ Jofj;fo tyf pBf]u Joj;fosf] ljj/0f tnsf] tflnsfdf 

lbOPsf] 5 .  

Jofkf/ / Joj;fosf] lsl;d sf]8M != ls/fgf jf Jofkl/s j:t', @= df;' ljqmL s]Gb|, #= t/sf/L tyf kmnkm"n ljqmL s]Gb|, $= b'w 

lr:ofg tyf ljqmL s]Gb|, %= lgdf{0f ;fdfu|L, ^= cf}ifwL k;n jf lSnlgs, &= dd{t ;]jf s]Gb|, *= On]lS6«sn tyf On]S6«f]lgS; k;n, (= 

xf]6]n tyf /]i6'/]06, !)= sk8f tyf km]G;L 

tflnsf g+= ^&  M cf}Bf]lus tyf Jofkf/, Joj;fo -lgdf{0f Joj;foL ;d]t_ ;DaGwL ljj/0f 

क्र. स. 

Jofkf/ tyf Joj;fo ;+rfns tyf sDkgLsf] 

gfd 

j8f 

gDa

/ 

Jofkf/ / 

Joj;fo

sf] 

lsl;d -

 sf]8 

k|of]u 

ug]{_  

k;n

sf] 

k|sf/ 

Jofkf/ 

Joj;fo

sf] 

:jfldTj 

-Psn, 

;fem]bf/L 

/ 

;xsf/L_ 

gfd 
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१ 
एतरसा स्टोय जोभसोभ ४ 1   एकर 

तेज फहादयु 
गरुुङ 

२ भसु्ताङ हाडिवेमय एण्ड सप्रासि ४ 5   एकर फसन्ती शेयचन 

४ 
जोभसोभ ऩसु्तक स्टेशनयी ४ १   एकर 

चन्द्र फहादयु 
थकारी 

५ 
न्मू सवुास फे्रस हाउस ४ २   एकर याभ फहादयु 

वव.क. 
६ भेहदी  फे्रस हाउस ४ २   एकर नयुरसन  

७ 
साया फे्रस हाउस 3 २   एकर 

देव फहादयु 
ताभाङ 

८ वऩ. एण्ड वऩ फे्रस हाउस ४ २   एकर प्रभे करा ताभाङ 
९ क्तजना फे्रस हाउस ४ २   एकर क्तजना शे्रष्ठ 

१० धाठदङ फे्रस हाउस ४ २   एकर ताक्तजित ताभाङ 
११ रयततस्भा फे्रस हाउस ४ २   एकर मोगनाथ रयजार  
१२ ऩौडेर फे्रस हाउस ३ २   एकर धभि दत्त शभाि 

१३ 
रयजार फे्रस हाउस ४ २   एकर 

तफष्ण ुप्रसाद 
रयजार 

१४ योसनी फे्रस हाउस 5 ३   एकर जेनी थकारी  
१५ जोभसोभ भेतडकर हर ४ ६   एकर सतभय थकारी  

१६ 
भसु्ताङ अटो भोफाइर  ३ 7   एकर 

याज ुप्रसाद 
रारचन 

१७ हरो भोफाइर तफवक्र ववतयण केन्द्र  3 ८   एकर तभङग्मूय गरुुङ 

१८ 
तगरयजा अटो ऩाटिस  3 ७   एकर 

तगरयजा शॊकय 
योक्तणमाय  

१९ रुऩक कस्भेवटक एण्ड सवऩङ सेन्टय ४ १०   एकर ठदऩक वव.क. 
२० एन आय ग्रास २ ५   एकर सन्तोस वव.क. 
२१ धौरातगयी भोफाइर सेन्टय  ३ ८   एकर ववकास वव.क. 
२२ एप्ऩर जोन ४ ८   एकर ववकास थकारी  

२३ भकु्तत्तनाथ टे्रडस ४ १   एकर ऩदभ प्रसाद 
ज्वायचन 

२४ जोभसोभ स्टेशनयी सेन्टय ४ १   एकर छेतेन नोफूि गरुुङ 
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२५ भापाि कोसेरी घय  ३ १   एकर क्तजवन रारचन 

२६ 
जोभसोभ कोसेरी घय तथा वकयाना 
ऩसर ४ १   एकर अरुण नेऩारी  

२७ सावहर वकयाना ऩसर  ४ १   एकर कभर वव.क. 

२८ अतनश्भा बाडा ऩसर  ४ १   एकर गोववन्द फहादयु 
वव.क. 

२९ ऩौडेर सप्रामसि ३ १   एकर धभि दत्त शभाि 
३० चाइतनज वकयाना ऩसर  ३ १   एकर सन्त फहादयु आरे 

३१ 
जम फागेश्वयी ईरेक्तक्ट्रकर एण्ड 
ईरेक्ट्रोतनक्स सेन्टय  ४ ८   एकर तेक्तन्जङ गरुुङ 

३२ न्मू थकारी टे्रडिस  ४ १   एकर भदन थकारी  
३३ अतब वकयाना ऩसर  २ १   एकर अशोक थकारी  
३४ भकु्तत्तनाथ वकयाना ऩसर  ४ १   एकर सरयभा घरे 
३५ तत्रशरुा भोटय ऩाटिस  ३ ७   एकर वकयण थाऩा भगय  
३६ सनषु्का अनषु्का पेन्सी स्टोय  ३ १०   एकर बयत भगय  
३७ टे्रक्सि तभतन भाकेट ४ १   एकर आशा शेयचन  
३८ जोभसोभ तभतन भाकेट ४ १   एकर सानो कान्छा गरुुङ 

३९ ऩदभरार अतधकायी कऩडा ऩसर  ४ १०   एकर ऩदभरार 
अतधकायी 

४० तरुाचन स्टोय  ४ १   एकर नयेन्द्र कुभाय 
तरुाचन  

४१ प्रवेश स्टोय जोभसोभ  ४ १   एकर भॊगरी कुभायी 
थकारी  

४२ भनकाभना ऩारक्तस्टक ऩसर ४ १   एकर भॊगणुा थकारी  
४३ भसु्ताङ पोटो सेन्टय  ४ १   एकर सतुनर बट्टचन 
४४ रयजार स्टोसि ४ १   एकर मोगनाथ रयजार  
४५ कभाि वकयाना ऩसर  ४ १   एकर कभाि तछरयङ गरुुङ 

४६ तछरयङ स्टोसि  ४ १   एकर  तछरयङ ल्हाभो 
गरुुङ 

४७ सतुभत वकयाना ऩसर  ४ १   एकर ऩषु्ऩ फातनमा 
४८ सवृि वकयाना ऩसर  ४ १   एकर रतरता शेयचन 
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४९ भतनका फे्रस हाउस ४ २   एकर ठदऩक वव.क. 
५० सन्तोष वकयाना ऩसर  ४ ३   एकर सन्तोऩ ताभाङ 
५१ भकु्तिनाथ पेन्सी स्टोय  ३ १०   एकर चन्द्र दजी 
५२ तनरु ऩसर  ३ १   एकर ढोभा तछरयङ गरुुङ 

५३ सफुास कऩडा ऩसर  ४ १०   एकर तसॊह फहादयु वव. 
क. 

५४ सपर पेन्सी स्टोय  ४ १०   एकर बगवती ततवायी 
५५ उज्वर खदु्रा वकयाना स्टोय २ १   एकर भन फहादयु गरुुङ 
५६ भापाि वकयाना ऩसर  २ १   एकर यॊ क्तजता गरुुङ 
५७ भापाि सस्तो ऩसर  २ १   एकर फठुिभान रारचन  
५८ जोभसोभ तभतन सवऩङ सेन्टय ४ १०   एकर सरयता थकारी  
५९ भसु्ताङ अटो भोफाइर भापाि २ ८   एकर सयेुन्द्र थकारी  
६० अन्नऩूणि तभतन भाकेट ३ १   एकर तछरयङ धोजे गरुुङ 
६१ सूचन स्टोय भापाि  १ १   एकर सूचन रारचन  

६२ आक्तशस वकयाना स्टोय  २ १   एकर तबभ कुभायी 
ऩरयमाय  

६३ सफुभनी फे्रस हाउस ३ २   एकर गणेश फहादयु 
वव.क. 

६४ ल्हकऩा सोबेतनमय सऩ  ३ १   एकर ल्हकऩा गरुुङ 

६५ रार भोहभद फे्रस हाउस ४ २   एकर रार भोहभद 
पवकय  

६६ स्भतृत वकयाना ऩसर  २ १   एकर सोभ कुभायी वव.क. 

६७ ऩूक्तणिभा वकयाना ऩसर २ १   एकर क्तखभ फहादयु 
ताभाङ 

६८ रुथ कोसेरी घय  २ १   एकर कृष्ण वव.क. 
६९ तायेजो बाडा ऩसर  ४ १   एकर देव फहादयु ताभाङ 
७० याक्तजव एण्ड येखा स्टोय  ३ १   एकर यत्न कुभायी फयार 
७१ क्तचभाङ कोसेरी गरुुङ ४ १   एकर भदन थकारी  
७२ जोभसोभ अटो ऩाटिस ३ ७   एकर क्तजतेन्द्र प्र. चौधयी  
७३ टातस घेरेक सोबेतनमय सऩ ४ १   एकर छेवाङ याप्टेन  
७४ भापाि तरकेमय स्टोय  ३ १   एकर फखत फहादयु 
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रारचन   

७५ प्रववण वकयाना स्टोय  ३ १   एकर प्रववता ऩनु थकारी 
७६ सकु्तशर धागो ऩसर  २ १   एकर सकु्तशर थकारी  

;|f]t M j8f ;j]{If0f @)&% 

!!=@ ufpFkflnsfdf /x]sf cfw'lgs kz'kfng -kmfd{_ ;DjlGw ljj/0f 

tflnsf g+= ^* M ufpFkflnsfdf /x]sf cfw'lgs kz'kfng -kmfd{_ ;DjlGw ljj/0f 

क्र. स. 

kz'kfng kmd{ -ufO{, e};L, afv|f, a+u'/ / s'v'/f_ sf] 

gfd 
j8f gDa/ 

kmd{ /x]sf] 

7]ufgf -:yfg_ 
k|f]kfO{6/sf] gfd 

१ स्माङ फाख्रा ऩारन भापाि  ३ स्माङ रक्ष्भण थकारी  

२ भापाि व्मावसावमक भापाि पाभि 2 भापाि  सन्तोष ऩरयमाय  

३ अतनर फाख्रा पाभि ३ स्माङ अतनर थकारी  

४ भकु्तिनाथ फाख्रा ऩारन  १ छैयो  गभ फ. वव.क. 

५ भापाि फाख्रा ऩारन 2 भापाि  गॊगा फ. थकारी 

६ स्माङ च्माङग्रा ऩारन भापाि  ३ स्माङ सभुन थकारी  

७ ढुम्फा व्मावसावमक फाख्रा ऩारन पाभि ५ सम्रे स्माभ रार गरुुङ 

८ कारी गण्डकी फाख्रा ऩारन पाभि ३ स्माङ भन प्रसाद वव.क.  

९ ऩरुचोक फाख्रा ऩारन ३ स्माङ भन भामा कावकि  

१० ऩरुचोक अन्नत गाई ऩारन  ३ स्माङ तभना सनुवुाय भगय  

११ वहभारी चौयी ऩारन  ४ स्माङ भवहन रार थकारी  

१२ उषा फाख्रा ऩारन व्मावसावमक पाभि ३ स्माङ उषा थकारी  

१३ शान्ता फाख्रा ऩारन ४ स्माङ शान्ता  थकारी  
१४ घयऩझोङ च्माङ्ग्रा पाभि ५ ठिनी  ऩक्तल्दसी थकारी  
१५ नायामण बेडा ऩारन  ३ स्माङ नायामण थकारी  
१६ स्माङ उन्नत गाई ऩारन पाभि ३ स्माङ भहेन्द्र थकारी  
१७ जोभसोभ दतरत च्माङग्रा ऩारन सभूह ४ जोभसोभ  ववनोद नेऩारी 
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१८ भसु्ताङ थाक तथा चौयी ऩारन व्मावसाम ५ जोभसोभ  ढच्मूङ गरुुङ 
१९ तफ. एण्ड तफ गाई पायभ ३ स्माङ पन्चोक गरुुङ 

;|f]t M j8f ;j]{If0f @)&% 

!!=# ufpFkflnsfdf /x]sf s[lif jhf/ tyf xf6jhf/ ;DjlGw ljj/0f 

tflnsf g+= ^( M  ufpFkflnsfdf /x]sf s[lif jhf/ tyf xf6jhf/ ;DjlGw ljj/0f 

s[lif ahf/ 

s[lif ahf/:ynsf] gfd j8f gDa/ pknAw k|d'v k"jf{wf/x? 

v'b|f ahf/     

कृवष फजाय  3 रोकर कृवष साभाग्री  
;|f]t M j8f ;j]{If0f @)&% 

!!=$ ;fj{hlgs kf]v/L tyf df5fkfng ;DjlGw ljj/0f 

tflnsf g+= &) M ;fj{hlgs kf]v/L tyf df5fkfng ;DjlGw ljj/0f 

kf]v/L /x]sf] :yfg 
j8f 

gDa/ 

kf]v/L If]qkmn 

gfd df5fsf] ;FVof cWoIfsf] gfd 

:jfldTj 

-lj3f jf /f]kgL_ -sf];Fu_ 

घयऩझोङ ४ 4 10 योऩनी  
जनवहत सनु्दय 
वनस्ऩतत उद्यन  

6000 
अक्तचत्रा शे्रष्ठ 
थकारी  

जन 
साभदुावमक 
सॊस्था  

;|f]t M j8f ;j]{If0f @)&% 

!!=% ;xsf/L ;+:yfsf] ljj/0f 

Pssf] nflu x/]s / x/]ssf] nflu Ps eGg] dfGotfdfkm{t ;b:ox?sf] ;fd'lxs lxtdf 

sfo{ ug{sf] nflu :yflkt ;xsf/L xfnsf lbgdf ljZje/ nf]slk|o aGb} uO/x]sf 5 . 

;xsf/Ldf cfj4 ;b:ox?sf] lxtsf nflu sfo{ ug]{ / ;fgf] ;fgf] k'FhLnfO{ Psltq ul/ 

sfo{ ug]{ x'Fbf lGfDgju{sf] glhssf] ;+:yfsf] ?kdf klg o;n] nf]slk|otf kfPsf] 5 . 

3/kemf]ª ufpFkflnsfdf klg xfn;Dd !% j6f ljljw k|sf/sf ;xsf/L btf{ tyf 

;+rfngdf cfPsf 5g\ . o; If]qsf w]/}h;f] ;xsf/L s[lif, dlxnf, jrt tyf C0f, 

;fd'lxs ljsf; h:tf lqmofsnfkdf ;+nUg /x]sf 5g\ . ;xsf/Ldf cfj4tf a9\9f] 

/x]sf] 5 . ;fgf]–;fgf] k'FhLsf] k|efjsf/L Joj:yfgaf6 ;b:ox? klg cfly{s ?kdf 

cfTdlge{/ x'b} uO/x]sf 5g\ .  
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tflnsf g+= &! M ;xsf/L ;+:yfsf] ljj/0f 

qm=;= ljj/0f, :yfg ;b:o  ;+Vof  s}lkmot 

! dfkmf{ s[lif — j8f G+f= @ !@)  

@ s[lif ;xsf/L ;+:yf lnld6]8 @%  

# ef]ªe/ ;fgf ls;fg s[lif, dfkmf{ @ $%  

$ d'lQmgfy ;xsf/L ;+:yf — j8f G+f= $ (*  

% ;fd'bflos s[lif ;+:yf lnld6]8  !$@  

^ ;dfh ;]jf jrt tyf C0f ;xsf/L 

;+:yf lnld6] , :ofª –d':tfª 

$%  

& hf]d;f]d ax'p4]zLo ;xsf/L ;+:yf ln= @*  

* l7gL ax'p4]zLo ;xsf/L ;+:yf ln= @&  

( hf]d;f]dl7gL Joj;flos s[lif ;xsf/L 

;+:yf ln= 

#&  

!) lgnlu/L ax'p4]zLo ;xsf/L ;+:yf ln= @^  

!! hgd'lv ax'p4]zLo ;xsf/L ;+:yf ln= @%  

!@ dfkmf{ s[lif ;xsf/L ;+:yf ln= @&%  

!# dfkmf{ ldt]/L s[lif ;xsf/L ;+:yf ln @%  

!$ :ofËkmf]nf ;fd'bflos s[lif ;xsf/L 

;+:yf ln 

#!  

!% d':tfË ljB't ;xsf/L hf]d;f]d   

!^ d':tfË ;xsf/L ;+:yf lnld6]8   

;|f]t M j8f ;j]{If0f @)&% 

!!=^ ufpFkflnsfdf /x]sf u}/;/sf/L ;+:yfsf] ljj/0f 

tflnsf g+= &@ M ufpFkflnsfdf /x]sf u}/;/sf/L ;+:yfsf] ljj/0f 

क्र. स. u};;sf] gfd / 7]ufgf j8f g+= ;d]6]sf] If]q ljifout If]q 
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१ ऩाइरा नेऩार ४ १ देक्तख ५ 
फारफातरका य 

भवहरा 

२ सॊक्तजवनी साभदुावमक अध्ममन केन्द्र ४ ४ देक्तख ५ क्तशऺा 

३ ग्रातभण सूचना तथा प्रववतध ववकास केन्द्र ४ ४ 
सूचना तथा 
प्रववतध 

४ भापाि पाउन्डेसन ३ २ फारफातरका 

५ श्री जम बोरे सेवा सदन ३ ३ धातभिक 

६ भसु्ताङ कल्माणकायी सॊघ ४ १ देक्तख ५ कृवष ऩवुािधाय 

;|f]t M j8f ;j]{If0f @)&% 

!!=& ufpFkflnsfdf /x]sf jfl0fHo j}+s, ljsf; j}s tyf ljQLo ;F:yf ;DjlGw ljj/0f 

tflnsf g+= &#  M ufpFkflnsfdf /x]sf jfl0fHo j}+s, ljsf; j}s tyf ljQLo ;F:yf ;DjlGw ljj/0f 

qm=;+= 
a}+s tyf ;xsf/L ;+:yfsf] gfd / 

7]ufgf 
j8f gDa/ 

aflif{s sf/f]af/ /sd -

?=xhf/df_ 
nufgL/sd-?=_ nufgLsf] d'Vo If]q 

s= jfl0fHo j}+s         

  नऩेार फैक तर.  ४ १ अयफ  ४ कयोड  कृवष  

  कृवष तफकास फैक. तर. ४ २५ कयोड 20 कयोड कृवष  

  प्रब ुफैक तर. ३ 30 कयोड १५ कयोड कृवष, होभ रोन  

  भेघा फैक तर. ३ 30 कयोड 14 कयोड 
कृवष, होभ रोन  सवायी 
वऩछडीको ऺेत्र 

v= ljsf; j}+s         

  ओभ डेफरोभेन्ट फैक. तर. ३ 10 कयोड 1 कयोड व्मक्तिगत 

  गण्डकी ववकास फैक. तर. ३ 40 कयोड 20 कयोड सफै ऺेत्र 

u= ljQLo ;+:yf         

  
सूमिदम रघ ुववत्त ववत्तीम 
सॊस्था  

४       
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एन. एभ. वव. भाइक्रो 
पाईनास  

४ १ कयोड 30 राख 
२ कयोड 
30 राख 

कृवष व्माऩाय तथा 
व्मावसाम 

  गोफर आइ. एभ. ई. फैक. ३ ५५ राख 10 हजाय 32 राख  
कृवष व्माऩाय तथा 
व्मावसाम 

  भाछाऩचु्रे फैक तरतभटेड  ३ 2 अयफ  १७ कयोड 
कृवष व्माऩाय तथा 
व्मावसाम 

3= n3' ljQ ;+:yf         

  रक्ष्भी रघ ुववत्त सॊस्था  3 1 कयोड 80 राख 80 राख 
कृवष व्माऩाय तथा 
व्मावसाम 

ª= ;xsf/L ;+:yf         

  
बोङभय साना वकसान 
सहकायी सॊस्था  

२       

;|f]t M j8f ;j]{If0f @)&% 

!!=* gful/s ;r]tgf s]Gb| 

o; ufpFkflnsfdf $ j6f gful/s ;r]tgf s]Gb|x? 5g\ .  j8f g+= ! df 5}/f] gful/s 

;r]tgf s]Gb|, j8f @ df dfkmf{ gful/s ;r]tgf s]Gb|, j8f g+= % df 7Llg gful/s 

;r]tgf s]Gb| / 9'Djf ;r]tgf s]Gb| /x]sf 5g\ .  

!!=( ufpFleq /x]sf Jofkfl/s s]Gbx?sf] ljj/0f  

Jofkf/ /fHo ljsf;sf] dxTjk"0f{ cfwf/ xf] . cfhsf] ;dodf Jofkf/ s'g} klg ufpFnfO{ 

;d[4 agfpg] tyf cfly{s lqmofsnfknfO{ b'|t ultdf cuf8L a9fpg] If]qsf] ?kdf 

kl/lrt 5 . s'g} klg 7fpFsf] Jofkfl/s ljsf;n] To; :yfgnfO{ ;x/Ls/0f ug{df klg 

dxTjk"0f{ e"ldsf v]n]sf] x'G5 . 3/kemf]ª ufpFkflnsfn] klg Jofkf/Ls If]qdf lj:tf/} 

ljsf;sf] af6f] k5\ofO/x]sf] 5 . o; If]qdf xfn;Ddsf] lbgdf x'g] u/]sf Jofkfl/s 

sf/f]jf/ / Jofkf/Ls s]Gb|sf] ?kdf k|of]u eO/x]sf :yfgx?nfO{ tn pNNf]v ul/Psf] 5 

. 

tflnsf g+= &$ M ufpFleq /x]sf Jofkfl/s s]Gbx?sf] ljj/0f                     ;|f]t M j8f ;j]{If0f @)&% 

qm=;+= Jofkfl/s s]Gb|x?sf gfd d'Vo Jofkfl/s j:t'x? s}lkmot 

! dfkmf{ ahf/ b}lgs pkef]Uo ;fdfg / cGo sf/f]jf/  

@ k'yfª b}lgs pkef]Uo ;fdfg / cGo sf/f]jf/  

# hf]d;f]d b}lgs pkef]Uo ;fdfg / cGo sf/f]jf/  
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!!=!) :yfgLo txdf ePsf ko{6sLo j:t'x?sf] ;"rgf ;+sng kmf/fd  

tflnsf g+= &%  M :yfgLo txdf ePsf ko{6sLo j:t'x?sf] ;"rgf ;+sng kmf/fd 

क्र. 

स. 

ko{6lso k|f]8S6sf] gfd 

-ko{6snfO{ b]vfpg 

;lsg] a:t'_ 

ko{6lso dxTj  

-wfld{s, ;f+:s[lts, 

k|fs[lts, 

dfgjlgld{t 

OTofbL_ 

;fljssf] 

uflj; 

;fljssf] 

j8f g+ 

;Dks{ JolQm jf 

;ldlt 

;Dks{ g+ 

कोिा 

सॊख्मा 

वेड 

सॊख्मा 

1 सम्ते छ्योतरङ गमु्फा धातभिक भापाि ३ ऩदभ प्रसाद ज्वायचन 
   

२ क्तशतोष्ण वागवानी ववकास भानवतनतभित भापाि १ फरयि फागवानी अतधकृत 
9756703015, 

069-400034   

3 ऩयुानो भापाि स्माउ फायी भानवतनतभित भापाि ४ 
जेम्स वहयाचन, ठदऩक 

राचन 
९८५७६५००४० 

  

४ भापािरी कुरदेव पोल्ह म्हरो प्राकृततक भापाि ४ 
    

5 भकर, ज्मवऩन, छाप्री भानवतनतभित भापाि १ तीर फहादयु वव.क. 9846825509 
  

६ भापाि तडविरयी भानवतनतभित भापाि 
 

शक्ति रार ज्वायचन ९७५६७०३००० 
  

7 टतस ल्हाखाङ गमु्फा भानवतनतभित भापाि ६ असोक थकारी 9857650206 
  

८ ग्मैरङु गपुा प्राकृततक भापाि ६ असोक थकारी 9857650206 
  

9 च्माङ बैउ गपुा प्राकृततक भापाि ६ असोक थकारी 9857650206 
  

१० आनी गमु्फा धातभिक भापाि ६ असोक थकारी 9857650206 
  

11  उकेन छ्योकोतरिङ गमु्फा धातभिक भापाि ६ उकेन थकारी 9846044300 
  

१२ पोतर रुख प्राकृततक भापाि ६ 
    

13 मनुद्रङु पेनचोरीङ फोन गमु्फा धातभिक जोभसोभ 6 तछरयङ गरुुङ 9857650392 
  

१४ 
चेछेन कुॊ गा छ्योखोय तरङ, 

साक्म गोन्ऩा 
धातभिक जोभसोभ 4 ठिरे राभा 

069-440317, 

9849303994 

,9860106639 
  

15 ठिनी थकारी होभस्टे भानवतनतभित जोभसोभ 1 
जभुा थकारी आईत 

थकारी फक्तत्त थकारी 

984639679 

9847616816 

9847729740 
  

१६ मारुझो भ्म ुऩोइन्ट भानवतनतभित जोभसोभ 
 

जभुा थकारी आईत 

थकारी फक्तत्त थकारी 

984639679 

9847616816 

9847729740 
  

17 तरमोऩाडि गपुा प्राकृततक जोभसोभ १ 
जभुा थकारी आईत 

थकारी फक्तत्त थकारी 

984639679 

9847616816 

9847729740 
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१८ ढुम्फा तार प्राकृततक जोभसोभ 
     

19 कुछऩ तेयेङगा गमु्फा धातभिक जोभसोभ 
 

चन्द्र फहादयु थकारी 9847682011 
  

२० ठिनी गमु्फा धातभिक जोभसोभ 3 चन्द्र फहादयु थकारी 9847682011 
  

21 थकारी सॊग्रारम भानवतनतभित जोभसोभ 
 

वटक प्रसाद थकारी 9847637736 
  

२२ ल्हक्तखभ कऩो धातभिक जोभसोभ ३ ऩूणि फहादयु थकारी 9847682021 
  

23 इको एग्रो पायभ भानवतनतभित जोभसोभ 
 

जमन्द्र फहादयु थकारी 9856027405 
  

२४ अन्नऩूणि रज भानवतनतभित जोभसोभ 5 ववजम शेयचन 9847742354 
  

25 होटर प्रदेशी भानवतनतभित जोभसोभ 8 दोका घतति 069-440179 
  

२६ होटर ऩोतारा भानवतनतभित जोभसोभ 7 तेस्वाङ गरुुङ ०६९-440015 8 16 

27 न्मू गैरेक्सी गेस्ट हाउस भानवतनतभित जोभसोभ 5 ठदऩक शेयचन 9846150611 12 32 

२८ होटर प्रईड एण्ड स्ऩा भानवतनतभित जोभसोभ 5 तेक्तन्जङ गरुुङ ०६९-440154 37 74 

29 होटर जोभसोभ भ्मू भानवतनतभित जोभसोभ 8 चन्द्र थकारी 069-440062 7 19 

३० वप्रमा होटर भानवतनतभित जोभसोभ 5 भोहन कडेर 069-440390 4 20 

31 होटर नौरो येिुयेण्ट भानवतनतभित जोभसोभ 7 सजुीता शेयचन 069-440066 5 12 

३२ 
जोभसोभ प्मायाडाइज गेष्ठ 

हाउस 
भानवतनतभित जोभसोभ 5 क्तजतेन्द्र शेयचन 

०६९-४४०१६४, 

9847788823 
8 17 

33 तरुचान होभको भानवतनतभित जोभसोभ 5 नयेन्द्र तरुाचन 
9867691405, 

069-440026 
4 8 

३४ होटर भसु्ताङ बान्सा भानवतनतभित जोभसोभ 5 कान्छा गरुुङ 069-440362 2 10 

35 
होटर कोल्ड डेज्ट एण्ड 

थकारी बान्छा 
भानवतनतभित जोभसोभ 5 ठदनेश रार थकारी 

984778777, 

069-440351 
12 28 

३६ वऩस एण्ड हेबन गेि हाउस भानवतनतभित जोभसोभ 5 सन्जम गरुुङ 9843293109 
  

37 रडि फदु्ध भानवतनतभित जोभसोभ 8 कुङगा राभो 069-440274 4 8 

३८ होटर फदु्ध ल्माण्ड भानवतनतभित जोभसोभ 9 
 

9847637860 5 15 

39 K3 रज भानवतनतभित जोभसोभ 
 

आशा वव.क. 9867687099 4 12 

४० अक्तस्भ गेस्ट हाउस भानवतनतभित जोभसोभ 8 रयना ताभाङ 
9847729700, 

069-440287 
3 9 

41 न्मू धौरातगयी गसे्ट हाउस भानवतनतभित जोभसोभ 5 ऩूणि फहादयु थकारी 
9841253557, 

069-440031 
20 20 

41 
अतभत नर्रसाांग होटर एॊड 

येस्टुयेन 
भानवतनतभित जोभसोभ 5 रक्ऺी बट्टाचन 

०६९-440389, 

9847711635 
3 7 

४२ होटर भसु्ताङ हेरयटेज भानवतनतभित जोभसोभ 8 याकेस बट्टाचन 9857637838 10 30 
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43  एभोनाइट रज एॊड येस्टुयेन्ट भानवतनतभित जोभसोभ 5 सतुनर शेयचन 
069-440135, 

9847637955 
4 8 

४४ कारी गण्डकी रयवय भानवतनतभित जोभसोभ 5 अभय बट्टाचन 9867691333 5 10 

४६ होटर तततरचो वऩक भानवतनतभित जोभसोभ 1 जभनुा थकारी ०६९-440262 7 15 

47 तनरतगयी भ्मू भानवतनतभित जोभसोभ 2 रुऩना थकारी 9847742014 6 11 

४८ होटर योमर ववरेज भानवतनतभित जोभसोभ 1 याजेन्द्र कुभाय थकारी 
069-440336, 

9847682014 
6 11 

49 होटर तरटर एक्तशमा भानवतनतभित भापाि 5 यप्के गरुुङ 069-440113 10 22 

५० वक्रस ुगेस्ट हाउस भानवतनतभित भापाि 5 कृष्ण गौचन 9847742622 7 14 

51 होटर श्री भकु्तिनाथ भानवतनतभित भापाि 5 भोहन कुभायी शेयचन 069-440072 13 32 

५२ होटर ओम्स हाउस भानवतनतभित भापाि 5 रार कुभायी वहयाचन 069-440042 25 28 

53 होटर टे्रकसि इन भानवतनतभित भापाि 5 उजेरी रारचन 
9857650079, 

98576500६9 
19 54 

५४ होटर रारी गयुाॉस भानवतनतभित भापाि 5 साईन थकारी 069-440131 7 18 

55 होटर कारोऩानी भानवतनतभित भापाि 5 सन्तोष गौचन 9847670509 7 17 

५६ होटर भोनातरसा भानवतनतभित भापाि 5 ववजम वहयाचन 9846117089 12 24 

57 होटर वहभारमन इन्न भानवतनतभित भापाि 5 ववष्ण ुशेयचन 069-440010 21 43 

५८ होटर भाउन्टेन भ्मू भानवतनतभित भापाि 5 राक्ऩा गरुुङ 069-440062 18 38 

59 होटर भेजेस्टी भानवतनतभित भापाि 5 खगेन्द्र तरुाचन 069-440057 22 52 

६० होटर भसु्ताॊग ताज भानवतनतभित भापाि 5 मोगेस शेयचन 069-440032 8 16 

61 भनु राईट गेस्ट हाउस भानवतनतभित भापाि 5 अतनर शेयचन 069-440089 16 37 

६२ गौचन होटर भानवतनतभित भापाि 5 बभ प्रसाद गौचन 069-440056 6 18 

63 होटर तनरतगयी  भ्मू भानवतनतभित भापाि 5 स्माभ प्रसाद गौचन 069-440029 6 16 

६४ होटर झनाड ु भानवतनतभित भापाि 5 चन्द्र भोहन गौचन 069-440060 9 20 

65 रोभॊथाॊग गेस्ट हाउस भानवतनतभित भापाि 5 शयेुस शेयचन 9847637781 10 31 

६६ न्मू तनरु गेि हाउस भानवतनतभित 
  

सोनी रारचन 069-440070 10 25 

67 होटर अल्का भाकोऩोरो भानवतनतभित भापाि 5 अठदर गौचन 9846702209 13 29 

६८ तिभ गेि हाउस भानवतनतभित भापाि 5 ववजम थकारी 9847638044 6 12 

69 होटर ईस्नो ल्माण्ड प्रा. तर. भानवतनतभित भापाि 5 आनन्द शेयचन 9846010011 20 56 

७० होटर एयऩोटि इन्न भानवतनतभित भापाि 5 तबभ फहादयु  थकारी 069-440061 6 16 
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71 ड डाक्तन्सॊग माक होटर भानवतनतभित भापाि 5 चम्फा न्वाङ गरुुङ 069-440073 10 13 

७२ होटर धौरातगयी भानवतनतभित भापाि 5 रुतफन्द्र गौचन 069-440129 6 15 

73 होटर भाउन्ट कैरास भानवतनतभित भापाि 5 शेय फहादयु गरुुङ 9857650052 5 15 

७४ होटर िीभ ल्मान भानवतनतभित भापाि 5 हरय नायामण गौचन 069-440137 6 12 

75 होटर तततरचो भानवतनतभित भापाि 5 सकेुन्द्र कुभाय थकारी 069-440004 16 39 

७६ ड ववन्द भ्मारी होटर भानवतनतभित भापाि 5 ऩसभामा वहयाचन 069-440175 9 21 

77 होटर भाउन्टेन वृज भानवतनतभित भापाि 5 सनु कुभायी थकारी 069-440162 6 19 

७८ होटर होतरडे इन्न भानवतनतभित भापाि 5 जभनुा बट्टाचन 9846702425 9 27 

79 होटर साकुया भानवतनतभित भापाि 5 वहया गरुुङ 9847711729 6 12 

८० होटर सोनी एॊड येस्टुयेन्ट भानवतनतभित भापाि 5 ग्माम्चो गरुुङ 9847670441 7 24 

81 होटर भ्मू ऩोइन्ट भानवतनतभित भापाि 5 गोम्वो गरुुङ 9846051009 3 6 

८२ रोकर ऩव एॊड फाय भानवतनतभित भापाि 5 सनु्दय सनुवुाय 069-440053 6 15 

83 
जोभसोभ भाउन्टेन होभ प्रा. 

तर. 
भानवतनतभित भापाि 5 अनजु रयभार 069-440035 62 124 

८४ प्रततक्ष्मा होटर भानवतनतभित भापाि ८ क्तशव थकारी 
 

2 6 

85 होटर अन्नऩणुि भानवतनतभित भापाि ५ बतुभयाज  फातनमा 
 

11 20 

८६ होटर ट्रान्स वहभारम भानवतनतभित भापाि ४ जेम्स वहयाचन 069-400003 26 61 

87 होटर योमर ईस्नो तरमोऩाडि भानवतनतभित भापाि ४ सयुऺा रारचन 069-400049 15 30 

८८ ईस्नो तरमोऩाडि गेस्ट हाउस भानवतनतभित भापाि ४ कल्ऩना ज्वायचन 9746718278 16 36 

89 धौरातगयी गेस्ट हाउस भानवतनतभित भापाि ४ वप्रती वहयाचन 9841253557 12 30 

९० होटर सनयाइज भानवतनतभित भापाि ३ कार फहादयु रारचन 069-40041 19 44 

91 प्मायाडाईज गेस्ट हाउस भानवतनतभित भापाि १ स्माभ प्रसाद रारचन 069-440164 18 42 

९२ तनरु गेस्ट हाउस भानवतनतभित भापाि १ 
कभरा रारचन 

अतधकायी 

9857650489, 

06940002 
13 30 

93 होटर भाउन्ट तबल्रा भानवतनतभित भापाि १ वपयोज रारचन 069-400018 13 32 

९४ भापाि इन्न भानवतनतभित भापाि १ ठदऩेश रारचन 069-40072 2 8 

95 द ब्रू स्टाय होटर भानवतनतभित भापाि १ यण फहादयु घताने 9847680367 9 18 

९६ रयता गेस्ट हाउस भानवतनतभित भापाि १ फवुद्धभान रारचन 069-400027 12 22 

97 
नोसाांग ततफेतन होटर एॊड 

येस्टुयेन्ट 
भानवतनतभित भापाि ५ नोफुि पोन्चोक 9867619791 

  

९८ सकु्तस्भता सोरखुमु्फ ुहोटर भानवतनतभित भापाि ५ सतगता ताभाङ 
 

9 8 
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99 थकारी होटर भानवतनतभित भापाि ५ ऩैभा दोजे थकारी 9857624035 5 10 

१०० देउयारी होटर एॊड येस्टुयेन्ट भानवतनतभित भापाि ५ सगनु यसाईरी 9847637812 4 8 

101 
थाक खोरा होटर एॊड 

येस्टुयेन्ट 
भानवतनतभित भापाि १ सवुास रारचन 069-400042 3 14 

१०२ होटर भापाि प्मारेस भानवतनतभित भापाि १ भोहन तसॊह रारचन 069-400051 
  

103 होटर तान ऩोऩो भानवतनतभित भापाि २ कतफन ऩन्नाचन 069-400065 10 30 

१०४ म्माग्दी होटर भानवतनतभित भापाि ५ चेक फहादयु फधुाथोकी 
 

2 6 

105 येड अप्प्र भापाि भानवतनतभित भापाि १ सकुन्तरा रारचन 069-400011 11 20 

१०६ 
भापाि थकारी चरुो एॊड 

येस्टुयेन्ट 
भानवतनतभित भापाि १ फवुद्ध रारचन 069-400082 2 5 

107 भापाि अयचाडि होटर भानवतनतभित भापाि १ शक्ति रार ज्वायचन 069-400001 
  

१०८ भापाि एप्ऩर ल्माण्ड एण्ड स्मटु भानवतनतभित भापाि २ सूमिभान रारचन 069-400067 9 21 

109 ऺभा तार प्राकृततक जोभसोभ १ 
    

११० 
अनऩ येिुयेण्ट एण्ड थकारी 

बान्छा घय 

भानवतनतभित जोभसोभ 5 अक्तजत थकारी ९८४७७२९६१८ ३ १२ 

(एक्माऩ, भसु्ताङ) 

!!=!! uf.kf.df /x]sf pBf]ux? ;DjlGwt ljj/0f 

tflnsf g+= &^  M ufkfdf /x]sf pBf]ux?;DjlGw ljj/0f 

l8i6Ln/L pBf]u 

  pBf]usf] gfd / ;fljs 7]ufgf k|f]kfO6/ पोन नॊ. 

१ dfkmf{ l8i6Ln/L pBf]u, dfkmf{ ! d':tfË s0f{ s'df/L Hjf/rg   

२ lgnlu/L l8i6Ln/L, dfkmf{ % d':tfË nfn s'df/L lx/frg   

३ /fd nIdL l8i6Ln/L pBf]u, dfkmf{ & d':tfË cfOt/fd ysfnL   

४ jN8{ dfkmf{ j|f08L pBf]u, dfkmf{ $ d':tfË 
gljg k|;fb 

Hjf/rg 
9746718278 

५ Go' dfkmf{ cNsf]xlns j]e/]h pBf]u, dfkmf{ @ d':tfË rGb| df]xg uf}rg 9857650060 

६ wf}nflu/L cNsf]xlns j]e/]h, dfkmf{ $ d':tfË sfn axfb'/ nfnrg   

       ldn  pBf]u 

१ ;kmn s'6fgL lk;fgL pBf]u, hf]d;f]d ^ d':tfË sfG5f u'?ª 069-440066 

s]j'n g]6js{ pBf]u 
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१ hf]d;f]d s]j'n g]6js{ ;le{;, hf]d;f]d * d':tfË rGb| df]xg uf}rg 9857650060 

lgdf{0f ;]jf pBf]u 

१ dxfnIdL lgdf{0f ;]jf, hf]d;f]d * d':tfË /d]z s'df/ e§rg 9857650139 

२ d'ltm sG:6«S;g, hf]d;f]d * d':tfË u0f]z z]/rg 9857650266 

३ ljlgt lgdf{0f ;]jf, hf]d;f]d % d':tfË ;'lgn s'df/ z]/rg   

४ cf]dzltm lgdf{0f ;]jf, dfkmf{ @ d':tfË zlQm nfn Hjf/rg 069-400001 

५ df5fk'R5«] lgdf{0f ;]jf, hf]d;f]d * d':tfË /fh]Gb| z]/rg 9857650048 

६ sfnL u08sL lgdf{0f ;]jf, hf]d;f]d & d':tfË ;"o{ s'df/ z]/rg   

७ d':tfË ofd' lgdf{0f ;]jf, hf]d;f]d * d':tfË ofd k|;fb ysfnL 9847682022 

८ ljgf lgdf{0f ;]jf, hf]d;f]d @ d':tfË lj0ff ysfnL   

९ s[i0f lgdf{0f ;]jf, dfkmf{ ! d':tfË s[i0f s'df/ Hjf/rg   

१० 1fgL lgdf{0f ;]jf, hf]d;f]d # d':tfË z]/ axfb'/ u'?ª 9857650052 

११ cd[tf lgdf{0f ;]jf, hf]d;f]d % d':tfË xl/ k|;fb z]/rg   

१२ ho ljho lgdf{0f ;]jf, hf]d;f]d * d':tfË hoGb| nfn ysfnL   

१३ ;kmn lgdf{0f ;]jf, dfkmf{ * d':tfË cfz axfb'/ ysfnL 9857638067 

१४ nfnrg lgdf{0f ;]jf, dfkmf{ $ d':tfË wg axfb'/ nfnrg   

१५ lzj lgdf{0f ;]jf, hf]d;f]d $ d':tfË l; k|;fb ysfnL 9857650062 

१६ hf]d;f]d lgdf{0f ;]jf, dfkmf{ % d':tfË lgd{n s'df/ uf}rg   

१७ of]u]z lgdf{0f ;]jf, hf]d;f]d * d':tfË of]u]z z]/rg   

१८ lIftLh lgdf{0f ;]jf, hf]d;f]d # d':tfË s'n axfb'/ ysfnL 9857650100 

१९ dx]z lgdf{0f ;]jf, dfkmf{ * d':tfË dx]z ysfnL    

२० clegf; lgdf{0f ;]jf, dfkmf{ ^ d':tfË ;'sdfof ysfnL   

२१ cfbz{ lgdf0f ;]jf, dfkmf{ ! d':tfË /fh' k|;fb nfnrg   

२२ ;+lhj lgdf{0f ;]jf, dfkmf{ * d':tfË dLgf ysfnL   

२३ ;Gt lgdf{0f ;]jf, dfkmf{ * d':tfË ;Gt axfb'/ g]kfnL   

२४ hg ;fdflhs lgdf{0f ;]jf, dfkmf{ & d':tfË ;'s]Gb| s'df/ ysfnL 9857650004 

२५ s]=lj=Pn lgdf{0f ;]jf, dfkmf{ # d':tfË sfn axfb'/ nfnrg   

२६ zlz lgdf{0f ;]jf, dfkmf{ % d':tfË s[i0f k|;fb uf}rg   

२७ lxdfnL lgdf{0f ;]jf, dfkmf{ * d':tfË df]xg nfn ysfnL   

२८ k|lbk lgdf{0f ;]jf, hf]d;f]d * d':tfË k|lbk z]/rg   
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२९ lbg]z lgdf{0f ;]jf, hf]d;f]d * d':tfË cf]d k|;fb z]/rg   

३० 6;L Nxvfª sG:6«;g, dfkmf{ * d':tfË dx]Gb| ysfnL 9857650026 

३१ d':tfË 6fOu/ sG:6«;g k|f=ln=, hf]d;f]d ( d':tfË ª'6's u'?ª   

३२ z':df sG:6«;g, hf]d;f]d % d':tfË lbg]z nfn ysfnL 984778777 

३३ /f]igL sG:6«;g, hf]d;f]d ( d':tfË l9ª8's u'?ª   

३४ ;fs'/f sG:6«;g, hf]d;f]d % d':tfË lbg]z s'df/ z]/rg   

३५ z]/rg sG:6«;g P08 Ph]G6, hf]d;f]d & d':tfË hLjg s'df/ z]/rg   

३६ cf]d sG:6«;g, hf]d;f]d % d':tfË lx/0o z]/rg   

३७ d'ltmgfy lgdf{0f ;]jf, hf]d;f]d * d':tfË cfgGb u'?ª   

३८ zld{nf sG:6«;g, hf]d;f]d @ d':tfË l6s axfb'/ ysfnL 9857650051 

३९ l/tLsf sG:6«;g, dfkmf{ * d':tfË /Ltf ysfnL 9857650049 

४० lxdfnog sG:6«;g, hf]d;f]d % d':tfË 
lxSdt axfb'/ 

ysfnL 
  

४१ d'tmLIf]q sG:6«;g sDkgL k|f=ln=, dfkmf{ % d':tfË xl/afa' kGt   

४२ /f]njflnË z]kf{ sG:6«;g, hf]d;f]d ( d':tfË ;f]d u'?ª   

kmlg{r/ pBf]u 

1 lxdfnL kmlg{r/ pBf]u, dfkmf{ * d':tfË ;'s axfb'/ g]kfnL   

2 /fdnIdL kmlg{r/ pBf]u, dfkmf{ * d':tfË ldgf ysfnL   

3 uf}rg kmlg{r/ pBf]u, hf]d;f]d * d':tfË s[i0f k|;fb uf}rg   

4 Hof]lt sfi7snf kmlg{r/ pBf]u, hf]d;f]d % d':tfË t]h axfb'/ ysfnL   

5 pt/u+uf kmlg{r/ pBf]u, dfkmf{ % d':tfË dg k|;fb sfdL   

6 lgnlu/L kmlg{r/ pBf]u, hf]d;f]d $ d':tfË clgn ysfnL 9857650062 

7 ;Demgf kmlg{r/ pBf]u, dfkmf{ ! d':tfË nIdL k|;fb lx/frg   

8 d'tmLgfy kmlg{r/ pBf]u, hf]d;f]d % d':tfË lskn u'?ª   

9 ljZjf; kmlg{r/ pBf]u, hf]d;f]d ! d':tfË cfz axfb'/ ysfnL 
9857650266,
069-440266 

s[lif hGo pBf]u 

1 d':tfË xi;{ P08 Pu|f] ;]jf, dfkmf{ * d':tfË rGb| ysfnL   

2 d'lQmgfy s[lif kmd{ k|f=ln=,hf]d;f]d ( d':tfË sd{ u'?ª   

3 d':tfË 8]/L pBf]u, dfkmf{ * d':tfË lzj k|;fb ysfnL   

4 6:xLj kmnkm'n v]tL tyf k|zf]wg s]Gb,| hf]d;f]d ^ 

d':tfË 

6;L :xfªdf] 

u'?ª;]gL 
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5 ;f]dlx/f rf}+/Lkfng, dfkmf{ $ d':tfË ;f]d k|;fb jfubf;   

6 Dffkmf{ kmnk"mn k|wf]wg s]Gb|, dfkmf{ ( d':tfË ;'gb]jL /;fOnL   

7 hf]d;f]d kmnk"mn k|wf]wg pBf]u, hf]d;f]d ( d':tfË k|]d s'df/ ysfnL   

8 d'tmLgfy kmnk"mn k|wf]wg pBf]u, d'tmLgfy ^ d':tfË 6]s axfb'/ u'?ª   

9 dfkmf{ kmnk"mn k|wf]wg pBf]u, dfkmf{ ! d':tfË cfz axfb'/ ysfnL   

10 xfO{ lxdfnog dfkmf{ h'z pBf]u, dfkmf{ @ d':tfË ldng Hjf/rg   

11 k}dwsg kmnk"mn tyf h8Lj'8L pBf]u, dfkmf{ ! d':tfË zs axfb'/ nfnrg   

12 ;'lhtf :ofp v]tL tyf g;{/L, hf]d;f]d & d':tfË ;'lhtf z]/rg   

13 /lGht g;{/L, dfkmf{ * d':tfË /lGht l;+x ysfnL   

14 hf]d;f]d df]8{g j]s/L pBf]u, hf]d;f]d * d':tfË lgd{nf e§rg   

15 df]8{g j]s/L hf]d;f]d pBf]u, hf]d;f]d * d':tfË /d]z s'df/ e§rg   

16 d'lQmgfy vfB pBf]u, hf]d;f]d % d':tfË /dfb]jL j:tfsf]6L   

17 d'ltmgfy w'k pBf]u, dfkmf{ * d':tfË OGb| axfb'/ ysfnL   

l;nfO{  pBf]u 

1 lgnlu/L 6k 6]n/, dfkmf{ % d':tfË /Tgdfg bdfO{   

2 wf}nflu/L 6]n;{, dfkmf{ ! d':tfË ;f]d k|;fb afubf;   

3 cf]d 6]n;{, dfkmf{ % d':tfË cf]d axfb'/ kl/of/   

4 ;'l/tf n]l8h 6]n;{, hf]d;f]d & d':tfË ;l/tf lj=s=   

5 ;'lgn 6]n;{, dfkmf{ # d':tfË a]ndlt bd}   

6 d'lQmgfy 6]n;{, dfkmf{ & d':tfË wgdfof bdfO{   

7 Go" ;+ud l;nfO{ ;]G6/, dfkmf{ & d':tfË ;'sb]jL kl/of/   

8 ;'lhtf l;nfO{ ;]G6/, dfkmf{ & d':tfË ldgf g]kfnL kl/of/   

js{zk pBf]u 

1 n'Dn] js{zk, dfkmf{ % d':tfË df]xg axfb'/ u'?ª   

2 lxdfnkf/L 8«fOleª 6«]lgª ;]G6/ P08 js{zk, dfkmf{ % 

d':tfË 
;Gtf]if lj=s=   

3 d':tfË df]6/ OlGh=js{zk, hf]d;f]d * d':tfË t]GhLª ysfnL   

4 lgnlu/L c6f] js{zk, dfkmf{ % d':tfË k|]d gf/fo0f rf}w/L   

ldgn/ jf6/  pBf]u 

! lgnlu/L cSjf ldg/n, dfkmf{ ! d':tfË lji0f'/fh lx/frg   
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@ 8fFkm] ldg/n jf6/, dfkmf{ ! d':tfË lj/]Gb| Hjf/rg   

# d'lQmgfy hn k|f=ln, hf]d;f]d ^ d':tfË lj/]Gb| s'df/ z]/rg   

Jns   pBf]u 

@ d'ltmgfy Jns pBf]u, dfkmf{ ^ d':tfË ;'s axfb'/ g]kfnL   

# gljg Ans pBf]u, hf]d;f]d ^ d':tfË 
gljg k|;fb 

Hjf/rg 
  

efF8f   pBf]u 

! wjnflu/L efF8f pBf]u dfkmf{ ! d':tfË 
led axfb'/ 

ljZjsdf{ 
  

@ dfkmf{ efF8f pBf]u dfkmf{ ! d':tfË 
led axfb'/ 

ljZjsdf{ 
  

9'jfgL ;]jf pBf]u 

! cf]dzltm sfuf]{ ;]jf, dfkmf{ @ d':tfË zlQmnfn Hjf/rg   

@ df5fk'R5«] 9'jfgL ;]jf, hf]d;f]d * d':tfË /fh]Gb| z]/rg   

# hf]d;f]d 9'jfgL ;]jf P08 ;Knfo;{, hf]d;f]d * d':tfË s[i0f axfb'/ uf}rg   

$ lxdfnkf/L 6«fG;kf]6{ d':tfË, dfkmf{ % d':tfË ;'gb]jL /;fOnL   

% d':tfË 9'jfgL ;]jf, hf]d;f]d & d':tfË u0f]z z]/rg   

^ d':tfË dfkmf{ 9'jfgL ;]jf, dfkmf{ ! d':tfË 
v8\s nfn 

ljZjsdf{ 
  

& dfkmf{ 9'jfgL ;]jf, dfkmf{ @ d':tfË ;"o{dfg nfnrg   

sDKo'6/ ;]G6/ 

! d':tfË sDKo'6/ ;]G6/, hf]d;f]d & d':tfË /Tg s'df/L zdf{   

@ lxdfnkf/L sDKo'6/ OlGi6Ro"6, dfkmf{ % d':tfË led axfb'/ /;fOnL   

cGo ljljw  pBf]ux? 

@ d':tfË ckm;]6 k|]; dfkmf{ % d':tfË led axfb'/ /;fOnL   

# d':tfË KnDjLË ;]jf, hf]d;f]d * d':tfË lrg axfb'/ df}/tL   

$ lxdfnog of]uLgL pBf]u, hf]d;f]d ( d':tfË lªdofª lrg u'?ª   

% /fd On]S6«Ls ;]G6/, hf]d;f]d * d':tfË /fd s'df/ k|wfg   

^ cGgk"0f{ OlGhlgo/Lª k|f]8S6, dfkmf{ % d':tfË ltns axfb'/ lj=s=   

& dfkmf{ un}rf pBf]u, dfkmf{ ! d':tfË ;f]d s'df/L lj=s=   

* t]GhLË x;{ /fOl8Ë Sofj, dfkmf{ % d':tfË t]GhLª u'?ª   

( d':tfË uL|n pBf]u, dfkmf{–% d':tfË s0f{ axfb'/ ysfnL   
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!) hf]d;f]d Ao'6L hf]g, hf]d;f]d % d':tfË 
l5l/ª jfªdf] 

ysfnL 
  

!! /fd x]o/ sl6ª ;}n'g, dfkmf{ % d':tfË ljho s'df/ 7fs'/   

;|f]t M j8f ;j]{If0f @)&% 

 

!!=!@ ufpFleq /x]sf Pg=lh=cf]÷cfO{=Pg=lh=cf] tyf o'jf Snjsf] ;FVof 

tflnsf g+= && M ufpFleq /x]sf Pg=lh=cf]÷cfO{=Pg=lh=cf] tyf o'jf Snjsf] ;FVof 

ljj/0f ;FVof 

o'jf Snj ^ 

Pg=lh=cf]=÷cf=Pg=lh=cf]= # 

;|f]t M j8f ;j]{If0f @)&% 

 !@= ljljw hfgsf/L 

!@=! ufpFkflnsfn] ;~rfng u/]sf k|d'v sfo{qmd tyf of]hgfx?sf] ljj/0f 

tflnsf g+= &*M  ufpFkflnsfn] ;~rfng u/]sf k|d'v sfo{qmd tyf of]hgfx?sf] ljj/0f 

l;=g=+ sfo{qmdut ljj/0f sfof{Gjogsf] 

cj:yf 

d'Vo k|of;x? 

! k|zf;lgs ;f+u7lgs ;[b[9Ls/0f, 

Ifdtf / ;]jf k|efjsf/Ltf clej[l4 

;DjGwL 

;fdfGo gful/ssf] u'gf;f] ;'g'jfOsf] 

nflu kmf/d eg]{ :oj:yf 

@= ljlQo Joj:yfkg tyf >f]t 

kl/rfng ;DjGwL sfo{qmd 

;fdfGo ;fdflhs kl/If0f / >f]tsf] 

:ynut cg'udg 

# ef}lts k"jf{wf/ tyf zx/L ljsf; 

;DjGwL sfo{qmd 

;fdfGo ;8s, ljB't, oftfoft / 

vfg]kflg cfof]hgfdf dd{t 

$  ;dfhsNof0f tyf ;fdflhs ljsf; 

;DjGwL sfo{wqmd 

;fdfGo blnt, dlxnf, afnaflnsf, 

hghflt, ckfË, 

h]i7gful/sx?df ljljw 

sfo{qmd 

% snf ;+:s[lt, ;Dkbf tyf 

jftfj/0fLo ;'wf/ sfo{qmd 

;fdfGo k"0f{ ;/;kmfOo'Qm j8f 

3f]if0ff  
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^ ko{6g ljsf; sfo{qmd ;fdfGo :dfu]/nfO{ ko{6lso :yn 

agfpg] kxn 

;|f]t M j8f ;j]{If0f @)&% 

 

!@=@ ufpFkflnsfsf] cf=j= @)&%÷&^ sf] rfn' tyf k'+lhut vr{ ljlgof]hg ;DjlGw 

ljj/0f 

tflnsf g+= &( M ufpFkflnsfsf] cf=j= @)&%÷&^ sf] rfn' tyf k'+lhut vr{ ljlgof]hg 

तस. 
नॊ. 

गाउॉऩातरकाको 
नाभ 

सबाभा फजेट ऩेश 
गयेको तभतत 

कूर फजेट 
चार ुखचि 
ववतनमोजन 

ऩुॉजीगत खचि 
ववतनमोजन 

आन्तरयक आमको 
अनभुान 

१ 
घयऩझोङ 
गाउॉऩातरका 

२०७५/०३/१० २१,९१,९२,८४४ १२,८०,६०,००० ९,११,३२,८४४ ६५,४८,५०० 

 

!@=# ufpFkflnsf sfof{no b]lv k|To]s j8fs]Gb|;Dd sf] b"/L 

tflnsf g+= *) M ufpFkflnsf sfo{no b]lv k|To]s j8fs]Gb|;Dd sf] b"/Lsf] ljj/0f 

s]Gb| /x]sf] :yfg 

j8f g+= j8f g+=j:tL j8f s]Gb| ;Dd sf] b"/L 

 

hf]d;f]d ! 5}/f] !! ls=ld 

hf]d;f]d @ dfkmf{ ^ ls=ld 

hf]d;f]d # :ofª # ls=ld 

hf]d;f]d $ hf]d;f]d ()) ld 

hf]d;f]d % l7gL # ls=ld 

;|f]t M j8f ;j]{If0f @)&% 

!@=$ ufpFkflnsfsf] 6f9fsf] j:tL af6 ;DaGwLt uf=kf=sf] s]Gb| k'UgnfUg] cg'dflgt 

;do 

/fHon] hgtfnfO{ glhssf lgsfoaf6 ;]jf ;'lawf lbgsf] nflu ;w}e/L k|of; 

ul//x]sf] x'G5 . o;}n] hgtfnfO{ glhssf] lgsfoaf6 ;]jf k|fKTf xf]; elg jt{dfg 

;dodf /fHonfO{ ;+l3o ;+/rgfdf nu]sf] b]lvG5 . o;} ;+3Lo ;+/rgf adf]lhd klg 
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;+3 leq /x]sf ufpFnfO{ Ps lglZrt If]q tf]s]/ k'gM cem} glhssf] lgsfoaf6 ;]jf 

lbgsf] nflu ljleGg ufpFsf j8f lgdf0f{ ul/ lt j8fnfO{ Ps lglZrt sfof{noaf6 

;]jf lbg] Joj:yf u/]sf] 5 . o;} ;Gbe{df hgtf tyf k|zf;gsf] b'/L glhs xf]; egL 

ufpFkflnsfsf x/]s j8fdf ;+ej eP ;Dd glhssf] lgsfoaf6 ;]jf lbg /fHo k|oTg 

ul//x]sf] 5 . lxhf]sf lbgdf w]/}h;f] k|zf;lso sfdsf/aflx ug{sf] nflu ;b/d'sfd 

g} wfpg'g]{ cj:yfsf] w]/} xb;Dd lj:yfkg ul/ hgtfnfO{ 3/b}nf]af6 g} k|efjsf/L 

;]jf lbg /fHon] NofPsf] ;+l3o ;+/rgf;+u} o; ufpFkflnsfdf klg cj w]/}h;f] sfd 

glhs}sf] j8f sfof{nojf6 ;+rfng x'g] Joj:yf ul/Psf] 5 . h;cg';f/sf] ;+/rgf 

kZrft o; ufpFkflnsfsf] j8fsf ;a}eGbf 6f9fsf] j:TfLb]lv ufpFkflnsfsf] s]Gb|;Dd 

cfOk'Ug nfUg] b'/L tn b]vfOPsf] 5 . 

tflnsf g+= *!M ufpFkflnsfsf] 6f9fsf] j:tL af6 ;DaGwLt uf=kf=sf] s]Gb| k'UgnfUg] cg'dflgt ;dosf] ljj/0f 

j8f g+= uf=kf sf] s]Gb« ;Ddsf] b"/L 
;]jf k|fKt u/L 3/ kmls{g 

nfUg] ;do -bf]xf]/f ] k}bn_ 

lrdfª ! !$ ls=ld ^ 306f 

5}/f] ! !) ls=ld % 306f 

dfkmf{ @ ^  ls=ld # 306f 

;fdf/L @ & ls=ld $ 306f 

:ofª # # ls=ld @ 306f 

k'yf{ª # ! ls=ld= )=% 306f 

l7gL % # ls=ld= @ 306f 

;Dn] % $ ls=ld= @=% 306f 

9'Djf % % ls=ld= #=% 306f 

!@=% ufpFkflnsfsf] r'gf}tLx? 

!= oftfoft M j9L eGbf j9L ko{6sx? leq\ofO{ ko{6sx?sf] j;fO{ nDJofpgsf] nflu 

oftfoft If]q df ;'wf/ ug'{kg]{ cfjZostf b]lvG5 . 

@= sd{rf/L Joj:yfkg / k|zf;lgs r'gf}lt M b]z ;+3Lo Joj:yfdf uP;Fu} s]xL 

k|zf;lgs tyf Joj:yfkg  r'gf}tLx? klg b]vf kb}{ u}/x]sf 5g\ . tyfkL :yfgLo 

txnfO{ gLlt lgod kl/dfh{g ug]{ clwsf/ lbO{P;Fu} o; vfnsf r'gf}tLx?sf] ljZn]if0f 

u/L lj1sf] ;'emfj / ;Nnfx lnO{ cfjZostf cg';f/ s]Gb| ;Fu ;dGjo u/L kl/dfh{g 

ub}{ n}hfg'kg]{ cfjZostf 5 .   
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#= ;'rgf tyf ;~rf/ M ;'rgf tyf ;~rf/ jf6 sf]xL klg jl~rt x'g gkg]{ ul/ lgDd 

jF'bfx?df Wofg lbg'kg]{ h?/L 5 . 

s_ g]6js{ gk'u]sf :yfgx?df cljnDj 6]lnkmf]g 6fj/sf] lj:tf/ ug]{ . 

v_ ;Dk'0f{ j8fx?df O{G6/g]6sf] kx'Frsf] nflu cfjZos tof/L ug]{ . 

u_ :yfgLo /]8Lof], cgnfO{g kqLsfx? dfkm{t ufpFkflnsfsf ultljlwx?sf] k|zf/0f 

ug]{ . 

$= >f]t ;fwg tyf ejg M @! cf}{ ztfJbLdf cfO{k'Ubfklg k|zf;lgs sfo{x? 

k/Dk/fut tj/n] ;DkGg ug'{kg]{ jfWotf t 5Fb}5 To;dfly klg ejgx? tyf >f]t 

;fwgsf] ckof{Kttfn] ubf{ ;Dk'0f sfo{x? k|efljt x'g k'u]sf] b]lvG5 . plrt 

sfo{of]hgf jgfO{ bIf hgzlQm tyf lj1sf] ;'emfj ln+b} k|zf;lgs sfo{x? ;xh ?kdf 

;~rfng ug{sf] nflu plrt jftfj/0f jgfpg'kg]{ cfjZostf b]lvG5 . 

%= /fhlglts k|efj M ljleGg sfg'gL hl6ntf sf ;fy;fy} /fhg}lts k|efjsf 

sf/0fn] w]/}h;f] If]qsf sfd sf/jfxL k|efljt eO{/x]sf b]lvG5g . gLlt lgodsf] wlHh 

p8fpFb} /fhg}lts ;+/If0fsf cfwf/df, ;DkGg ug'{kg]{ sfdx?df ;':ttf, Psflwsf/, 

cj/f]w >[hgf u/]sf] pbfx?0f s}og 7fpFdf kfpg ;lsG5 . t;y{ ljsf; / ;Dj[l4sf] 

nflu plrt gLlt lgod / sfo{ of]hgf agfO{ bf]ifLnfO{ /fhg}lts ;+/If0fsf] cfwf/df 

pGd'lQm lbg] k|rng jGb ub}{ n}hfg'kg]{ cfjZostf 68\sf/f] ?kdf b]lvG5 . 

!@=^ ufpFkflnsfsf ljsf; ;Defjgfx? 

!= s[lif tyf hl8j'6L M   

s[lif hGo j:t'x?df xfn;Dd b]vfk/]sf k/lge{/tf x6fO{ pTkfbgd'ns s[lif k|0ffnLsf] ljifonfO{ 

:yfgLo txjf6} ljZn]if0f ug'{ kg]{ cfjZostf 5 . o; ufpFkflnsfdf s[lifhGo j:t'x? / ljleGg 

hl8j'6Lx?sf] r/d ;Defjgf x'Fbf x'Fb} klg l;+rfO{, cfw'lgs s[lif k|0ffnLsf] 1fg, bIf hgzlQm, 

>f]t tyf ;fwgsf] sldn] ubf{ pNn]Vo ?kdf k|ult ePsf] b]lvb}g . s[ifL dfkm{t If]q tyf 

b]znfO{ of]ubfg k'/\ofpgsf] nflu sd;]sd lgDglnlvt j'Fbfx?sf] lj:t[t cWoog ug'{ kg]{ b]lvG5 

. 

s_ dfkmf{, :ofª, lrdfª / 5}/f] df ljleGg s[lif pTkfbgx?sf] ;DefJotf cWoog ul/ To;cg';f/ 

ks]6 If]qsf] ljsf; ug]{ . 
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v_ hl8j'6L ks]6 If]qsf] ?kdf ljsf; ug]{ . 

u_ cfw'lgs k|ljwLo'Qm s[lif sfo{qmdnfO{ k|f]T;fxg ug]{ . kz'k+IfL kfng / s[ifLdf nufgL j9fpFb} 

c08f, df;', t/sf/L / vfBfGgdf cfTdlge{/ x'g] sfo{qmd ;~rfng ug]{ . 

3_ sL6gfzs cf}ifwLsf] k|of]unfO{ qmdz lg?T;flxt ub}{ n}hfg] . 

ª_ Ps 3/ Ps ?vsf] lj?jf gLlt cjnDjg ug]{ . 

r_ s[lifhGo pTkfbg e08f/0fsf] nflu cfw'lgs sf]N8 :6f]/ lgdf{0f ug]{ . 

5_ df;'hGo pTkfbg e08f/0fsf] nflu cfw'lgs sf]N8 :6f]/ lgdf{0f u/L jhf/Ls/0fdf :yfgLo 

txjf6 kxn ug]{ . 

@= ko{6g M 

ko{6gsf] k|r'/ ;Defjgf ePsf] o; ufpFkflnsfdf ljleGg ko{6sLo :ynx?sf] kxLrfg tyf 

;+/If0f / ljsf; ug'{ kg]{ cfjZostf b]lvG5 . o;jfx]s lgDg j'Fbfx?df cWoog ug{ ;lsG5 . 

s_ xf]d:6], k|flrg ;F:s[ltsf] cWoog, ;Fu|xfno, lkslgs :kf]6sf] lgdf{0f ug]{ . 

v_ pko'Qm :yfgx?df kfs{x?sf] lgdf{0f ug]{ . 

u_ pko'Qm ko{6sLo :yfgsf] klxrfg u/L Eo" 6fj/ lgdf{0f ug]{ . 

3_ zx/L of]hgf tyf ejg lgdf{0f dfkb08 @)&@ sf] k"0f{ kfngdf hf]8 lbg] . 

#= pBf]u M 

b]zsf] ;Dj[l4 / ljsf; lgdf{0fsf] d]?b08sf] ?kdf s[lif ;+u;+u} pBf]u klg kb{5 .  o; 

ufpFkflnsfdf k|f/lDes ?kdf 7"nf pBf]u ;~rfng ug{sf] nflu plrt jftfj/0f tof/ ug{ 

tTsfn ;Dej geP klg lgDg j'Fbfx?df plrt gLlt lgodsf ;fy tTsfn hg:t/df cg'ej 

ug{ ;lsg] sfo{ ug{ ;lsG5 . 

s_ 3/]n' tyf ;fgf pBf]usf] ljsf; / k|j4{gdf hf]8 lbg] . 

v_ lglZrt If]qnfO{ cf]Bf]lus If]qsf ?kdf ljsf; ug{ ;lsg] . 

u_ :yfgLo sRrf kbfy{df cfwfl/t hl8j'l6 k|zf]wg pBf]u tyf cGo ;fgf pBf]u :yfkgf ug{sf] 

nflu ljleGg sfo{qmdx?sf] cfof]hgf ug]{ . 

$= lzIff M 

Ps 3/ Ps /f]huf/Lsf] bL3{sflng gLlt cg'?k bIf hgzlQm pTkfbg ug{ ufpFkflnsfsf ;Dk"0f{ 

cleefjsx?nfO{ ljz]if sfo{qmd of]hgf jgfO{ jfnjflnsfx?nfO{ cljnDj ljBfnodf egf{ ug'{sf 
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;fy} k|fljlws lzIffsf] :yfkgfsf] nflu 7f]; kxn ug'{kg]{ cfjZostf b]lvG5 . o;sf ;fy} 

ufpFkflnsfsf k|To]s jf8{x?df slDtdf Pp6f k':tsfno sf] Joj:yf ug'{ kg]{ klg b]lvG5 . 

%= v]ns'bM 

s_ Ps j8f Ps v]n d}bfgsf] gLlt cjnDjg ug'{kg]{ cfjZostf . 

v_ ljleGg v]ns'bsf sfoqmdx? lgoldt ?kdf ;~rfng ug]{ . 

u_ ljleGg :yfgx?df l;=l;=l6=le= Sofd]/f h8fg ug{ kxn ug]{ . 

^= cGo M  

o;jfx]s ufpFkflnsfdf tTsfn s]xL sfo{qmd tyf sfo{of]hgf ;DjlGw ljZn]if0f ug'{kg]{ 

cfjZostf 5 h'g o;k|sf/ 5g\ . 

s_ ;8s, vfg]kfgL, l;+rfO / kmf]xf]/ Joj:yfkg nufot If]qsf] ;DefJotf cWoog u/L of]hgf 

j}+s lgdf{0f u/]/ of]hgf sfof{Gjog ug]{ . 

v_ Ps 3/ Ps vfg]kfgLsf] wf/f gLtLnfO{ nfu' ug]{ . 

u_ ;j} jf8{x?df ;f}o{ ;8s jlQ h8fg ug]{ . 

3_ ckfª\ux?sf nflu ljz]if sfo{qmdx? ;~rfng ug]{ . 

ª_ ;fj{hlgs hUufsf] ;d'lrt ;+/If0fsf] Joj:yf ug]{ . 

r_ dlxnf nlIft sfo{qmd tkm{ ue{jlt tyf ;'Ts]/L ;]jf sfo{qmdnfO{ ;~rfng ug]{ . 

5_ ev{/} vf]lnPsf ;8sx?sf] :t/f]GgtL ug]{ . 

h_ hl8j'6L s]Gb|sf] ?kdf ljsl;t u/fO{ cfo'j]{b ljBfnosf] :yfkgfdf hf]8 lbg] . 

em_ slDtdf xfnsf] nflu Pp6f PDj'n]G; ;]jf ;~rfng ug]{ . 

`_ jftfj/0f ;+/If0fsf] nflu k|To]s j8fdf slDtdf ! pBfg lgdf{0f ug]{ . 

r_ jyL{ª ;]G6/sf] t'?Gt lgdf{0f ug]{ . 
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!@=& /fhg}lts bnx? 

प्रतततनतध सबा सदस्म य प्रदेश सबा सदस्महरु 
तस. 
नॊ. 

तह ऩद सदस्महरुको नाभ थय पोन नॊ. ऩाटी 

१ प्रतततनधी सबा  सदस्म श्री प्रभे प्रसाद तरुाचन ९८५६०२१०९१ नेकऩा एभारे 
२ प्रदेश नॊ. क सदस्म श्री ईन्द्र धाया तफि ९८५६०२७२२६ नेकऩा एभारे 
३ प्रदेश नॊ. ख  सदस्म श्री भहेन्द्र थकारी ९८५७६५०००१ नेकऩा एभारे 

४ भसु्ताङ 
क्तजल्राफाट  

सभानऩुाततक 
सदस्म श्री चन्द्र भोहन गौचन ९८५७६५००६० नेकऩा एभारे 

 

ऩूवि भन्त्री सबासदहरु 
तस. नॊ. ऩद सदस्महरुको नाभ थय  पोन नॊ. ऩाटी 

१ ऩूवि उद्योग तथा वाक्तणज्म भन्त्री श्री योभी गौचन थकारी  ९८५१०२१६४४ नेऩारी काॉग्रसे 
२ ऩूवि भनानीम सबासद श्री श्रीभामा थकारी ९८५१०७५९५६ नेकऩा एभारे 
३ ऩूवि भनानीम सबासद श्री चन्द्र फहादयु गरुुङ ९८४१२१९७४९ नेकऩा एभारे 
४ ऩूवि भनानीम सबासद श्री टसी साङभो गरुुङ ९८५११००७५४ नेकऩा एभारे 

याजनीततक दरहरु 

तस. नॊ. याजनीततक दरहरु नाभ थय  पोन नॊ. 

१ नेऩारी काॉग्रसे न्हफुि गरुुङ , गणेश शेयचन  ९८४७६८०५९७ ,९८५७६५०२०८ 

२ नेऩार कम्मतुनि ऩाटी एभारे यभेश कुभाय बट्टाचन  ९८५७६५०१३९ 

३ नेऩार कम्मतुनि भाओवादी  

सत्मनायामण शेयचन/ 
ववशार वव. क./ सकु वव. 
क.  

९८४६०३९२२६, ९८४६७३७८८५ 
९८४६३९८४४७ 

४ यावष्ट्रम प्रजातन्त्र ऩाटी नय फहादयु वहयाचन  ९८४६२२६०१७ 

५ यावष्ट्रम प्रजातन्त्र ऩाटी नेऩार  प्रववन शेयचन  ९८५११७७७१७ 
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!@=* :yflgo hgk|ltlgwLx?sf] ljj/0f  

गाउॉ सबाका सम्ऩूणि प्रतततनतध ऩदातधकायी ज्मूहरुको वववयण तथा सम्ऩकि  नॊ 

गा. ऩा. 
गाउॉऩातरका  

का. ऩा. अ. 
कामिऩातरका अध्मऺ 

  

भ. वडा सदस्म 

भवहरा वडा सदस्म 

का. ऩा. उऩा. 
कामिऩातरका उऩाध्मऺ 

द. भ. वडा सदस्म  

दतरत भवहरा वडा सदस्म 

का. ऩा. स. 
कामिऩातरका सदस्म 

क्र .स. नाभ थय  ऩद िेगाना  भो नॊ पोन नॊ कैवपमत 

१ आश फहादयु थकारी  गा. ऩा. अध्मऺ. घयऩझोङ  9847638067 
069-
440046 

का. ऩा. अ. 
 

२ शतभिरा गरुुङ गा. ऩा. उऩाध्मऺ घयऩझोङ 9857650191 

069-
440261 का. ऩा. उऩा. 

३ आईत प्रसाद थकारी वडा अध्मऺ 

वडा नॊ 
१ 9746702494 

069-
400075 का. ऩा. स. 

४ ववनोद थकारी वडा सदस्म  9857650109   

५ आश फहादयु थकारी  वडा सदस्म  9851154446   

६ जैकरा वव क भ. वडा सदस्म  9867920365  का. ऩा. स. 

७ भान फहादयु ववश्वकभाि वडा अध्मऺ 

वडा नॊ 
२ 9817166910 

069-
400046 का. ऩा. स. 

८ रार प्रसाद वहयाचन वडा सदस्म   9846748647   

९ वपयोज रारचन वडा सदस्म   9746718170   

१० भामा नेऩारी 
द. भ. वडा 
सदस्म   9847704231  

का. ऩा. स. 

११ भहेन्द्र थकारी वडा अध्मऺ 

वडा नॊ 
३ 9857650026 

069-
440039 

का. ऩा. स. 

१२ सकेुन्द्र थकारी वडा सदस्म   9857650004   

१३ आईयर थकारी वडा सदस्म   9847704275   
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१४ शान्ता थकारी भ. वडा सदस्म  9867848184   

१५ माभ प्रसाद थकारी वडा अध्मऺ 

वडा नॊ 
४ 9847682022 

069-
440083 

का. ऩा. स. 
 

१६ गणेश शेयचन वडा सदस्म   9857650208   

१७ धभि ववय गरुुङ वडा सदस्म   9847638175   

१८ बवुन कुभायी शेयचन  भ. वडा सदस्म 
 

9849108643   

१९ पुर कुभायी वव क 

द. भ. वडा 
सदस्म   9847638053  का. ऩा. स. 

२० ववयेन्द्र थकारी  वडा अध्मऺ 

वडा नॊ 
५ 9847720475  का. ऩा. स. 

२१ तेक्तन्जङ थकारी वडा सदस्म   9857650143   

२२ ल्हेची गरुुङ भ. वडा सदस्म  9847742152   

२३ सरयता वव क 

द. भ. वडा 
सदस्म   9867644270   

२४ याज ुप्रसाद रारचन का. ऩा. सदस्म  9857650290 

069-
400011 का. ऩा. स. 

कामिऩातरकाका अध्मऺ/ उऩाध्मऺ/ सदस्म प्रतततनतध ऩदातधकायी 
;|f]t M lhNnf ;dGjo ;ldlt j]Ef ;fO8 

!@=( d':tfª lhNnfdf cj:YfLt ;/sf/L sfof{nox?sf] ;Dks{ gDa/x? 

सयकायी कामािरम ऩदातधकायीको नाभ सम्ऩकि  नॊ. 

भसु्ताङ क्तजल्रा अदारतभा, क्तज. न्मामधीस फरयाभ तत्रऩािी 9846087974 069 -44009५ 

क्तजल्रा प्रशासन कामािरम प्र.क्तज.अ. क्तशक्तशय ऩौडेर ९८५७६३७७७४ 069 -440033 

क्तजल्रा सभन्वम सतभततको 
कामािरम तफ.अ. केशव प्रसाद तफभरी ९८५७६३६२२२ 069 -440143 

नेऩारी सैतनक उ. क्तशखय क्तशऺारम 
भहा  सेनानी  सतुनर याज ववि ९८४७६५००४५ 069 -440045 

फज्र दर गणप्रभखु सेनानी  ऩॊकजयाज ऩोख्ररे ९८५७०४५९३३ 

०६९-४४००१८, ०६९-
४४००१९ 

क्तजल्रा प्रहयी कामािरम, प्र.ना.उ.  भहेन्द्र खडका ९८५७६३५५५५ 069 -440116 

सशस्त्र प्रहयी फर, नेऩार गलु्भ 
हेडि क्वाटिय, भसु्ताङ नॊ. ३३ 
गलु्भ, प्र.ना.उ. हरय फहादयु गरुुङ ९८४१२७२२३६ 069 -440189 
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यावष्ट्रम अनसुन्धान, क्तजल्रा 
कामािरम अनसुन्धान अतधकृत भहेश गरुूङ ९८५१०३१२१९ 069 -440043 

क्तशऺा ववकास तथा सभन्वम 
इकाई, क्तज. क्तश. अ. भतत रार चऩाई ९८५७६५०१३७ 069 -440105 

क्तजल्रा स्वास््म कामािरम, 
क्तज.स्वा.प्र.  डा. याभ शभाि सवेुदी ९८४१७६६३४२ 069 -440088 

क्तजल्रा कृवष तफकास कामािरम, 
कृ.तफ.अ.  शम्ब ुप्रसाद देव ९८५७६५००८८ 069 -400१४५ 

क्तशतोष्ण फागवानी ववकास केन्द्र, 
भापाि पाभि, प्रफन्धक  फारकृष्ण अतधकायी ९८५६०३४८६६ 069 -400034 

क्तजल्रा ऩश ुसेवा कामािरम, 
व.ऩ.वव.अ.  सवुर शाहा ९८५७६५०३८१ 

069 -440121 

क्तजल्रा हरुाक कामािरम हरुाक, 
अतधकृत  सूमि प्रसाद शभाि ९८४७६३७९०८ 069 -440022 

तडतबजन वन कामािरम, भसु्ताङ माभनाथ ऩोखयेर  ९८५१११२६३४ 069-440117 

भारऩोत कामािरमभा, अ. सूमि प्रसाद शभाि ९८५७६५०६०४ ०६९-४४०१०४ 

क्तजल्रा सयकायी वकीर कामािरम 
क्तज. न्मामतधविा  गोऩार प्रसाद ढकार ९८५६०२१२०९ ०६९-४४०१४५ 

क्तजल्रा आमवेुद स्वास््म केन्द्र, 
आ. क्तचवकत्सक डाॊ शॊकय गौतभ ९८५७६४०१५३ ०६९-४४०१५३ 

को.तर.तन.का.कोष तनमन्त्रक वैकुण्ि न्ऩौऩाने ९८५७६५०१५९ ०६९-४४०१४० 

क्तजल्रा प्राववतधक कामािरम, क्तज.इ.  यववन्द्र ततवायी ९८५७६५०४४० ०६९-४४०१०८ 

क्तजल्रा तनवािचन कामािरम, 
क्तज.तन.अ. तसतायाभ शभाि रातभछाने ९८५७६५०३६५ ०६९-४४०१७२ 

तसॊचाइ ववकास सव तडतबजन 
कामािरम इक्तन्जतनमय  भोहनयाज आचामि ९८५७६५०४९० ०६९-४४०३९३ 

घयेर ुतथा साना उद्योग ववकास 
सतभतत चेतनाथ क्तघतभये  ९८५७६५२१२४ ०६९-४४०१२४ 

नावऩ कामािरम नावऩ अतधकृत श्री सविक्तजत प्रसाद शाहा ९८५६०३१९५७ ०६९-४४०१४८ 

जोभसोभ नागरयक उड्डमन 
प्रातधकयण उऩ-प्रवन्धक बानबुि कोइयारा ९८५१११२५५५ ०६९-४४०००६ 

कायागाय कामािरम  होभ फहादयु गोदाय ९८४६०६८१३० ०६९-४४००७६ 

भसु्ताङ बन्साय कामािरमका प्र.नास ु याज ुकुभाय वव. सी. ९८५११८९५२५ 069-440०38 
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थासाङ गाउॉऩातरकाका, प्र.प्र.अ. ववनोद ऩौडेर ९८५७६५०४१२   

घयऩझोङ गाउॉऩातरकाका, प्र.प्र.अ. भैमा कडेर ९८५११८५१८६ 069-440016 

फाह्रगाउॉ भकु्तिऺेत्र गाउॉऩातरकाका 
प्र.प्र.अ. ठदऩक येग्भी  ९८५५०८१९५०   

दारोभे गाउॉऩातरकाका, प्र.प्र.अ. भनोहय ढुङ्गाना  ९८५७६३९९९९   

रोभन्थाङ गाउॉऩातरकाका, प्र.प्र.अ. सकु्तशर कुभाय अमािर ९८४१८३३०६१   

फेनी-जोभसोभ-कोयारा सडक 
मोजना, ई. नयेन्द्र सवेुदी ९८५६०३२५३०   

अन्नऩूणि सॊयऺण ऺेत्र आमोजना, 
जोभसोभका.प्र.स.अ. तरुसी  प्रसाद दहार ९८५७६४४१०२ ०६९-४४०१०२ 

सनेऩार खाद्य सॊस्थान का.प्र.  गॊगा प्रसाद शाह ९८४११७९१६२ ०६९-४४०११६ 

नेऩार फैं तरतभटेड शाखा प्रवन्धक यववन ऩौडेर. ९८४९१५१४४२ ०६९-४४००५५ 

कृवष ववकास फैंक शाखा प्रफन्धक  सठुदर क्तघतभये ९८५१००८४४० ०६९-४४०१०६ 

नेऩार टेतरकभका.भ.ु इक्तन्जतनमय  हभु फहादयु बजेुर  ९८५६०३३००० ०६९-४४०१22 

तनरतगयी उऩबोिा सहकायी सॊस्था 
तर. सन प्रसाद थकारी ९८४७५३७९०१ ०६९-४४०००९ 

प्रधानभन्त्री कृवष आधतुनकयण 
ऩरयमोजना, ऩरयमोजना कामािन्वमन 
ईकाइ, स्माउ जोन भसु्ताङ, 
जोभसोभ, वरयष्ठ कृवष अतधकृत  शम्ब ुप्रसाद देव 9857650088 069-440134 

;|f]t M lhNnf ;dGjo ;ldlt j]Ef ;fO8 
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ufpFkflnsfsf s]xL emnsx? 

 

s'5k t]/ª\uf u'Djf->f]t M u'un Dofk_ 

 

9'Djf tfn 
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ufpFkflnsfsf] sfof{no 

 

hf]d;f]dsf] b[Zo 
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t:jL/M 7LgL ufpFsf] b[Zo 

 

 

t:jL/M l7gL ufpFsf] kxf8df cjl:yt Eo" 6fj/ 
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t:jL/ M dfkmf{ ufpFsf] b[Zo-ljlsk]l8of_ 

 

 

t:jL/M :ofª ufpFsf] b[Zo 
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t:jL/M hf]d;f]ddf cjl:yt sf7]k'n ->f]tM /fhwfgL b}lgs_ 

 

t:jL/M lrdfªufpF ->f]tM O{–sflGtk'/_ 



109 
 

 

t:jL/M k'yfª Po/kf]6{ ->f]tM emfkfbk{g_ 

 

t:jL/M hf]d;f]d ufpF ->f]tM ljlsk]l8of_ 


